VILASTA zdravi

jak se da

oomahat

DARCI
7IVOTA

Jsou véci, které ani v dnesni moderni dobé neumi farmaceuticky pramysl vyrobit — krev, kost-
ni dren a organy. Az na posledni jmenované je docela jednoduché je darovat. Presto je darcu
porad malo. Taky slySite argumenty: nemam ¢as, nechce se mi, bude to bolet? Pritom staci
obétovat trochu ¢asu a mizete zachranit Zivot. Lidsky zivot. texrsupima matyasova

dyZ jsem poprvé slySela o sedma-

sedmdesatileté Zdené, ktera jezdi

po Skolé4ch a firmach a nabad4 mladé

lidi k darcovstvi kostni dfené, zn€lo
mi to neuveftitelné. Opravdu tahle jedna pani
sehnala ¢trnact tisic 1idi do registru darca?

Opravdu je na to téméf sama? Divila jsem se,
jak je moZné, Ze o ni jesté neni film nebo kniha.
A divit jsem se nepfestala ani pfi jiném setkdni:
tak optimistickou dvojici, jako je Mila a jeji
dcera Sarka, ktera dostala od maminky ledvinu,
jsem uz dlouho nepotkala. Podobné pozitivni

pfistup k Zivotu ma i Lenka, ktera je pravidelnou
darkyni krve a plazmy. Jak v nadsazce fika:

,,je to téZce navykové™. A i ona se snaZi privést
k darcovstvi kamarady a znamé. Treba pravé
tenhle ¢lanek pomtiZe a nékteti z vds v sob& na-
jdou podobnou chut ,,dat kousek sebe*.

Vérime na dobré zpravy
Miloslava Milcinska

a jeji dcera Sarka

JSOU JAKO DVOJNASOBNY PRIVAL ENERGIE. POVIDAJI
JEDNA PRES DRUHOU, JSOU VESELE, NEMAJi PROBLEM,

ANI KDYZ SE PTAM NA TEZKE CHVILE, KTERE NEDAVNO
PROZILY. A TO ANI JEJICH SPOLECNY ZACATEK VUBEC

NEBYL SNADNY.

Pam’ Miloslava pred dvaceti lety
Cekala své prvni dité, jenZe bez-
problémové tehotenstvi se ke konci
zkomplikovalo. ,,Pupecni Siilira
pfirostla k déloze a pred porodem
jsem zacala hodné krvécet. Doktoti
museli provést cisat'sky fez. Sarka

se narodila bez znamek Zivota a né-
kolik minut ji oZivovali. Jedna pani
doktorka mi fekla, Ze dcera bude
postiZend a upoutana trvale na lazku,
Ze z ni bude tak zvany lezak. Prvni
tydny jsem to obrecela, ale nastésti
se progndza nepotvrdila. Odnesly to
Jen' ledviny a bylo jasné, Ze Casem
bude Sarka potiebovat transplantaci,
vzpomind Miloslava, které se fika
Mila. Prvni narozeniny zvladla dcera
s prehledem, ani druhé se nic nedélo
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a Mila doufala, Ze se snad predpovédi
lékatti nenaplni. Rodina Zila aktivnim
Zivotem, Sarka i jeji mladsi braska
jezdili s rodici na vylety, kazdy rok se
vydali na horskou tiru nebo na dovo-
lenou k mofi. Dlouho nic nenasvéd-
covalo tomu, Ze by Sarka méla zdra-
votni problémy. ,,Necht¢li jsme se tim
stresovat, moznd jednou za rok jsem
to obrecela, ale to dcera nevidéla.
Jinak bylo vSechno tplné v pohodg,*
fika Mila, ktera u¢i na zakladni Skole
v Mladé Boleslavi.

Odlozeny strach

Roky klidu ale predloni vystiidaly
zdravotni problémy, které Sérce za-
Caly komplikovat Zivot. ,,Zacaly mé
bolet z4da, byla jsem mnohem castéji

unavena nez obvykle. Na kontrole

v IKEMu mi fekli, Ze se ledviny po-
stupné zhorSuji a transplantace bude
nutnd co nejdiive,” ¥ik4 Sarka, kterd
se tehdy pfipravovala na maturitu.

,JO darcovstvi jsme se nikdy predtim
moc nezajimaly, protoZe jsme obé na-
ladéné tak, Ze veétime vzdycky v lepsi
zpravy. Nechtéla jsem si piipustit, Ze
by bylo potieba hledat darce. Prosté ji
déme ledvinu, ja nebo manZzel! Jedna
naSe znama nam vypravéla, Ze jeji
teta dostala ledvinu od Sestileté hol-
Cicky, kterd zemrela. Na tohle jsem
ani nechtéla pomyslet, Ze by nékdy
vznikla situace, kdy moje dité bude
7it, jen pokud jiné zemfe," vysvétluje
Mila.

Stfidani na sale

Trvalo tfi mésice, nez Mila absolvo-
vala vSechny zdravotni testy a na-
konec 1ékati vybrali pravou ledvinu,
kter4 byla pro Sarku nejvhodné&jsi.
Ttinactého zafi 2017 nastal den D.
V devét hodin jela na sil Mila a jako
spravna ucitelka méla jedno prant:
,Chtéla jsem mit vSechno pod kon-
trolou! To uZ je takova deformace

z povolani, Ze potfebujete védet, co
se bude dit, ale to samozfejmé v ne-

mocnici nejde. Tak jsem si aspoii pro
sebe fikala, at se chlapi na opera¢nim
sale snazi! vzpomind na rozho-
dujici okamzik. Po dvou hodinach
Miloslavu prevezli na pokoj a na séle
ji vystridala Sarka. Nekdy trva, neZ se
novy orgéan v t€le uchyti, ale tentokrét
nebyla Zadna komplikace ,,Odpoledne
jsem se probudila a koordindtorka
transplantaci mi sdélila, Ze Sar¢ina
ledvina zacala fungovat uz béhem
operace. Tak jsem se radovala a zase
usnula, fika hrda maminka, kterou
propustili po par dnech. Jeji dcera se
z nemocnice vratila aZ po tfech tyd-
nech a trvalo jest€ zhruba mésic, neZ
se citila tplné v poradku.

Cestovatelské sny

Letos v bieznu uz spolu vyrazily

do Marianskych Lazni a na jafe
Sérka nastoupila do prace. Pravidelné
jezdi na kontroly a sni o cestach

po Evropé, i mnohem dal. ,,Mam sice
nejriznéjsi omezeni, ale neni to nic
zasadniho. NemiZu délat vrcholovy
sport, nemam pobyvat na ptfimém
slunci a neméla bych jist nékteré dru-
hy citrust, prespiilis sladkosti nebo
vét$i mnoZstvi masa. To vSechno je
ale v pohodé, nijak mé to neomezuje,
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jen mam prosté vetsi strach a vic

se hlidim neZ pied transplantaci.
Mnohem vic si vaZim, Ze tady mizu
byt a moc dobre vim, Ze ta moje ne-
moc méla jesté hodné klidny prib¢h
oproti ostatnim pacientiim, kteti mu-
seli pred transplantaci na dialyzu. To
mé nastésti minulo,” ¥ika Sarka.

Ani jeji maminka nastésti uzZ nema
zdravotni komplikace, i kdyZ par
mésici po operaci marodila, protoze
kazdou chvilku néco chytla od svych
malych z4cki. Méla prece jen osla-
benéjsi imunitni systém a ve Skole je
bacilll habadgj. Jeji manZel se o svoje
holky staral, jak jen mohl, a naucil se
dokonce pichat injekce na fedéni krve,
aby Mila neméla embolii. ,,To vSechno
bylo $t&sti v nedtésti. Ze jsme zvladly
téch prvnich par mésict po porodu, Ze
nemgla problémy do svych osmnécti
a Ze jsme s manZelem byli oba vhodni

la jsem
si pripustit, ze
by bylo potreba
hledat darce.
Prosté ji dame
ledvinu, ja nebo
manzel!

darci. Ja si radéji nechci predstavovat,
jaké by to bylo cekat na neznamého
darce. To by mohlo trvat nékolik mési-
ciiilet a kdovi jestli by se nasel,” fikd
Mila a ja se pomalu lou¢im s touhle
usmeévavou dvojici a myslim na slova
Sérciny babicky, kterd kdyz tenkrat
vidéla vnucku v porodnici fekla:
,,Podivej, na ty jeji oci! Jak zarej! Ta
téma oCima ten svét hlta, viibec se o ni
nemusis bat!“ A to ji odhadla naprosto
presné.
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SHANI DARCE KOSTNI DRENE

Nékde ten darce urciteé je

a ja ho najdu!

Zdena Wasserbauerovad

NEKDY STACI REC CISEL: ZDENE JE 77 LET A UZ 22 LET
SHANI DARCE DO REGISTRU KOSTNIi DRENE. DIKY Ni UZ JE
JICH TAM 14 TISIC. ,POTREBUJEME CTVRT MILIONU,“ RIKA
DOBROVOLNICE Z NADACE PRO TRANSPLANTACI KOSTNI
DRENE, KTERA JE PORAD V POKLUSU.

VétSinou k darcovstvi privede pfi-
béh nékoho z rodiny. U vas to ale
tak UpIné nebylo?

Pred 22 lety mél m@j vnuk leukémii
a na stejném pokoji byl sedmilety
Honzik se stejnou diagnozou. Pokazdé
kdyzZ jsem od nich odchézela, tak
jsem brecela a pan primaf mi fikal:
,,Timhle nikomu nepomuiZete, to chce
néco délat!” Vnuk se z toho dostal, ale
Honzik tolik Stésti nemél, protoZe se
pro néj nenasel darce. Stra$né mé mr-
zelo, Ze moZzna nékde existuje Clovek,
ktery mu mohl dét kostni den, ale
neudélal to. A tak jsem se rozhodla,
Ze zacnu jezdit do Skol a do firem, aby
se co nejvic lidi dozvédelo, Ze by méli
darovat. VSak to zabere par minut

a nékomu jinému mizZete zachranit
Zivot.

Prvni nabor jste délala u vas

ve firmé, na co se lidé ptali nej-
Castgji?

V naSem kolektivu to aZ tak sloZité
nebylo, protoze kolegové védéli, zZe
mam nemocného vnuka. Ve firmé
pracovalo pét set zaméstnancil a tfi
stovky se zapsaly do registru déarcg.
Pred par lety byl odbér jesté dost
bolestivy, bral se z panevni kosti, ale
ted je to podobné, jako kdyZ jdete dat
krev. Napichne se Zila a z krve se pak
separuji kmenové buiiky.

Nékolikrat za mésic se vydate

do kol a snazite se motivovat
mladé lidi. Cim zaujmete budouci
maturanty?

Vsichni se ptaji na piibéhy a téch
mam opravdu hodné. Vypravim jim
o Jakubovi, ktery se taky pripravoval
na maturitu, kdyZ mu diagnostiko-
vali leukémii. V zafi se to dozvédél

a za dva mésice pro né&j nasli darce,
takZe v tnoru $el na transplantaci

a na podzim maturoval. Studentlim
na Skoldch ale fikdm nejen tyhle pii-
béhy se Stastnym koncem, ale také
vzpomindm na pacienty, pro které uz
bylo pfili§ pozdé. Na jedné besedé
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jsem se ptala sedmnadctileté Nikoly,

co by vzkézala lidem, ktefi se boji
vstoupit do registru dérc, a ona fekla:
,,Ten vstup neboli, darovani neboli, ale
zkuste si predstavit, jakou bolest pro-
7iva Clovek, ktery ceka na smrt, pro-
toze pro né&j neni darce.”* Tohle mnou
zacloumalo stejné jako loniské setkani
se sedmnadctiletym Jirkou. Porad
doufal, Ze se nékde darce najde, ale uz
mu selhdvaly organy a nebyla nadgje.
Rekl své mamince: , Vi, ja uz budu
mit klid, ale vy to budete mit t¢7ké.”
A to jsou emoce, které mé zvednou

z kesla a zase jdu a hledam.

Kolik kol takhle stihnete?

Jsou to desitky Skol a firem po celém
Zlinsku, hledam potencialni dérce
nejen mezi maturanty, ale prost¢ mezi
mladymi lidmi do 35 let. Ted jsem
byla ve Zlin€, Vala$sko mam hotové,
chystdm se do Kroméfize, kde je jede-
néct Skol. Podle telefonniho seznamu
obvolavam skoly, a kdyZ mi néjaky
feditel tvrdi, Ze maji straSné€ moc akei
a 7e se jim do programu nevejdu, tak
mu feknu, ,,my nic neproddvame, nic
nenabizime, my zachrafujeme lidské
Zivoty*, a na to neni co fict. Za ty
roky, co jezdim po Skolach a firmach,
uz jsem takhle do registru darct pri-
vedla 14 tisic lidi a z toho 80 darovalo
kostni dfen.

Takze tohle vSechno zvladate upl-
né sama?

Sehnat dobrovolniky je hodné obtiZné,
protoZe musite zvladat organizacni
praci, udrZovat kontakt s fakultnimi
nemocnicemi, kde jsou registracni
centra, a samoziejmé Ze vaim nemiiZe
byt lhostejny osud pacientii. Nékolik
Zen mi poméhalo, ale docela brzy

to vzdaly kvili psychice. Takze ted
mam dva nebo tfi lidi, ktefi pomahaji
na Moravé a jedna pant je v Cechdch.
KdyZ jsem pred lety zacinala s pro-
pagaci darcovstvi, jezdila jsem

o vikendech, protoZe pres tyden mé
samoziejme potfebovali v praci. Ted

jsem v dichodu, takZe mam uz mno-
hem vic Casu. Letos mé zdrZela ope-
race kolene, v Cervnu jsem byla jesté
v nemocnici, ale uZ je mi mnohem lip
a jezdim. Samozfejmé, Ze se mi nékdy
nechce, Ze bych si jen tak sedla a Cetla
knizku, ale pak si vzpomenu na ty
pacienty a neda mi to. Zvednu telefon
a domluvim dalsi akci.

Jak snasite, kdyz vidite, ze uz je
pro pacienta pozdé?

Nerada se vzdavam, az do posledni

chvile chei véfit, Ze darce najdeme!
Vétsina pacientt je strasn€ vdécna

za ten €as, co jim zbyva. Vzpomindm
si na osmadvacetiletého Vaska, ktery
mi fekl, Ze téch poslednich sedm mési-
cii bylo jako padesit let Zivota. Casto se
v noci budil a doufal, Ze uslysi telefon.
Tteba mu volaji z nemocnice, Ze uzZ na-
§li darce. Ale pro néj uz bylo pozdé...
Mozna se lidé stale boji darcovstvi
kostni diené, protoze netusi, jak
probiha?

Meohla bych si sednout a Gist knizku,
ale pak si vzpomenu na pacienty
a zase domluvim dalsi akci.

A to je pravé hrozna skoda, protozZe
staci opravdu malo. Délame regist-
raci po prednasce a nebo se muZete
registrovat na Ctyficeti mistech

po celé republice, ve fakultnich ne-
mocnicich, jejich seznam je na webu
nasi nadace. Rozdam studentim
vatové tyCinky, kterymi si udélaji
stér v puse a pak vyplni kratky
dotaznik o zdravotnim stavu, ktery
posilam do registracniho centra

v Plzni. A potom muZe trvat mésice,
nékdy i roky, nez se potencidlnim
déarctim ozvou, Ze jsou vhodni pro
konkrétniho pacienta. U nés je
kazdy dvousty Clovék v registru,

ale tfeba v Némecku je darcovstvi
mnohem rozsifenéjsi, tam je v ném
kazdy dvacéty. Nevim, jak to tam
propaguji, ale povédomi je mnohem
veétsi neZ u nds. Primédrné se pro
Ceské pacienty hledd darce v Cesku,
kdyz nikdo nevyhovuje, pak lékati
obesilaji registracni centra v cizing,
a to leckdy trva mésice, protoZe ne-
existuje celosvétovy registr. A to je
prave ten boj s Casem, ¢im déle trva,
tim mensi je Sance, Ze pomoc pfijde
vcas. U nds mame 82 tisic lidi v re-
gistru, ale potfebujeme jich mnohem
vic, zhruba ¢tvrt milionu.

A neni to tak, ze vlastné suplujete
néco, co by mél délat stat?

Letos v dubnu jsem se setkala s mi-
nistrem zdravotnictvi, podékoval mi
za to, co délam, a fikal, Ze u nich pred
ministerstvem méli kampari o kostni
dfeni, ale pfislo hrozné¢ malo lidi. Ono
totiZ skutecné nejvic pomahd, kdyz
vypravite osobné piibéhy konkrétnich
pacientl. Nestaci jen nékde postavit
stanek a rozdavat letacky. Dfiv jsem si
myslela, Ze pomoci internetu se infor-
mace o darcovstvi rozsiti rychleji, ale
moc se to neosvédcilo. Vétsina lidi se
rozhodne az ve chvili, kdy onemocni
nekdo v rodiné nebo kdyz slysi vy-
pravéni, které je natolik zaujme, Ze se
nechaji zapsat do registru.

Vioni jste za aktivity pro darce
dostala ocenéni od Nadace Via
Bona. Co pro vas znamena?

Moc si toho vazim a jsem vdécna

za kazdou dalsi zminku, kde mam
moznost mluvit o darcovstvi. A vite,
co mi udélalo nejvétsi radost? Stéla
jsem na pddiu a najednou ho vidim

v prvni fadé a fikam si: ,,Jejda,
Elektro Kvapil!“ To byl mdj viibec
prvni sponzor v dobé, kdy jsem
shanéla penize, ale i hmotné dary

pro détskou onkologii v Olomouci.
Donesla jsem détem jidlo na oddélenti,
ale nebylo ho kam dat, takZe jsem
potfebovala sehnat lednici od sponzo-
ra. Obchézela jsem obchody v centru
Olomouce, ale nikde nepomohli, az
pravé pan Kvapil. Dal mi dokonce dvé
lednice. Byla jsem moc rada, Ze ho
zase po letech vidim.

Darcovstvi je sice anonymni, ale
kazdy rok jednu dvojici seznami-
te. Letos to bylo zvlast zajimavé.
Tentokrat jsme méli dvojici, kterou
svedla dohromady opravdu hodné

Stastnd nahoda. Luka$ Malecek pred
lety studoval na primyslové Skole

v Usti nad Orlici. Jeho pan u¢itel Radek
Biedla kazdy rok organizuje zajezd celé
tfidy do registracniho centra. V ten den,
kdy mél Lukas jet, ale zaspal, a kdyz
dorazil ke Skole, autobus uz tam ne-
byl. Mohl se na to vykaslat a vratit se
domi, ale on sedl na vlak a do centra
dorazil. A pravé Lukas byl tim jedinym
vhodnym darcem z celé skupiny a diky
nému je nazivu pan Véclav. Letos

v dubnu se poprvé potkali na slav-
nostnim veceru v Obecnim domé,
ktery naSe nadace porada. A Vaclav
LukéSovi fekl: ,,Bracho, dékuiji ti za Zi-
vot“ a on mu odpoveédél: ,,My jsme jak
pokrevni bratfi!*

Za par dnl za¢ind advent a vy
mate pred sebou dalsi projekt

na podporu onkologicky nemoc-
nych. O co jde?

Nabizim vanoc¢ni hvézdy do zékladnich
a stfednich $kol i do firem, vytézek

jde na podporu détské onkologie

v Olomouci. Vloni jsme takhle vybrali
dva miliony korun. Letos na podzim
jsem rozeslala dopisy na padesét kol

v kraji a pak objednam Sest tisic hvézd
v jednom olomouckém zahradnictvi.
Zacéatkem prosince jedeme s kolegou

na mista, kde projevili zdjem. V za-
tepleném auté vozime tisice hvézd.
Hlavné na téch zakladnich Skoléch je

to dojemné, kdyZ mi prviiacei fikaji, Ze
si koupi tuhle ,,riiZi*, aby se pomohlo
nemocnym détem. To vdm najednou
dochazi, Ze uz takhle malé déti chapou,
7e ne kazdy ma prosté Stésti a je potfeba
mu pomoct. A ja za kazdou tou ,,razi*
vidim o¢i téch malych pacientd. VétSina
z nich nema vlasky, a tak si zapamatuje-
te hlavné jejich oci, jak se na vés uptené
divaji.

GS MERILIN HARMONY - darujte
k Vanocim ulevu béhem menopauzy

Vanoce jsou obdobim, kdy si pfejeme potésit
naSe blizké. Pokud mate mezi svymi milova-
nymi Zenu prochdzejici menopauzou, vérte,
Ze ji nejvétSi radost udéla kvalitni a dlouhy
spének, nulové ndvaly a emocionalni stabilita.
To v8echno ji poskytne piirodni dopinék
stravy GS Merilin Harmony. Diky unikatni
kombinaci extrakt(i plosti¢niku hroznatého

a tfezalky teCkované dokdze zmirnit vechny
nepfijemné projevy. Je nehormondlni, takze
ho miize uzivat kazda Zena, a navic nezp(iso-
buje vahovy pririistek.

GS Merilin, 3mésicni kara (90 tablet),
Orienta¢ni cena: 526 K¢ + mésic uZivani zdarma
Vice informaci se dozvite na www.merilin.cz

KOMERCNI TIPY

HERPES: KOSMETICKA VADA
| VAROVANI ORGANISMU

Skvélym pomocnikem v Setrném boji proti
herpetickym infekcim je proto idedlni doplnék
stravy L-Lysine od PureCaps, jenZ dokaze
tlumit transportni mechanismus argininu

v burikach a tim zamezit rozmnoZovani viru.
Pripravek neobsahuje zadné pfidané chemic-
ké latky, lepek, laktézu ani fruktdzu a s jeho

pomoci miZeme nepfijemné obtize vyresit
aniz bychom se citlivého oparu dotykali.

WWwWWw.purecaps.cz
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MAM JESTE PORAD CO VRACET

Muze za to obycCejny
dotaz lékarky

Lenka Klimentova

JEDNOU ZA MESIC LENKA VYRAZI DO NEMOCNICE
DAROVAT KREV. PRAVIDELNY RITUAL JE PRO NI NEJEN
POMOC OSTATNIM, ALE TAKE SPLACENi POMYSLNEHO
DLUHU. JEJi OTEC JESTE PRED JEJiM NAROZENIM PREZIL
VAZNY URAZ A CIZi PLAZMA MU ZACHRANILA ZIVOT.

Aé)roé vy vlastné nedarujete také
rev?* Otazka pani primarky
zhruba pied deseti lety mé prekvapi-
la. Vlastné jsem na ni neuméla najit
odpovéd. Potkévaly jsme se Casto,
jezdila jsem na transfizni odd€leni
fotografovat a pripravovat rozhovory
se zaslouzilymi dérci i prvodarci. Ale
darcovstvi? O tom jsem neuvazovala.
.Jsem alergik, vykoktala jsem ze
sebe, a to nemam se sebeprezentaci
vétsinou potiZe. ,,Na potraviny. Po ce-
leru otecu.”“ Na to cuknuti obo¢im,
které vystiidal mily asmév, nadosmrti
nezapomenu. ,,Ale jak vidim, ted
vam nic neni. Medicina uz je vyspéla.
S alergiemi si poradit umime, ale krev
vyrobit stile ne. Pokud nemate akutni
projevy, nebo nejste pod medikaci,
muZzete se klidné stat darcem.. ..

»leda, vy mate ale pékny
Zily. Kterou nechame na odbér?*
Sestficka v laboratofi se u kontrol-
niho nabéru zkumavky rozzérila
jako mésicek, kdyz jsem ji ukazala
predlokti. ,,Z vas budou mit na séle
radost. Mohla byste déavat i plazmu,
tu také moc potiebujeme. Jsou z ni
rizné preparaty i pro onkologické
pacienty, je potieba pii operacich,
na posileni imunity a také je nezbyt-
né na popéaleninovém centru.”

A na sile ze mne méli radost.
Po tfech odbérech krve, coz jsou
necelé pullitfiky béhem roku, jsem
presla mezi darce plazmy. Pravidelny
rytmus jednou za mésic praimérné
zdravy jedinec bez néjakych velkych
obtizi zvladne. Zdravé a netucné se
najist par dni pfed odbérem, hodné se

Darovat krev jednou za mésic
zviadne zdravy jedinec bez
néjakych velkych obtizi.

A bylo rozhodnuto, jednou vétou
oznamovaci. Psychicka bariéra pro-
lomena. Nastala faze studia, jak se
pfipravit. Nastésti mam kolem sebe
mezi prateli spoustu darcti krve. Ach
ty rady... ,,Pij Cervené vino.“,,Jez
jatra.™  ,Nekut ,.Dej si chia seminka
do jogurtu.” ,,Hlidej si tlak na cardiu.
,»A péknej krevni obraz si vyrobis ta-
tardkem.” Jedno bylo ale jasné, trochu

v
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rozhodné nebylo na Skodu. Vkrocila
jsem onehdy v Cervnu do rodiny dar-
cti krve a krevnich derivatu.

Zily jako Spagaty

Premiéra dopadla nad ocekavani dob-
fe, vzala jsem si s sebou kamaradku.
Pro jistotu. Ne Ze bych chtéla zbabéle
pred injekeni jehlou zdrhnout, ale
drZela jsem se doporuceni: Prvodarce
by nemél po odbéru fidit auto.

34 VLASTA

napit vody, ¢ajui a $tav bez cukru den
predem a po odbéru si odpustit fitko
nebo pétikilometrovy vybéh lesem.

Step by step

Vyznamnym benefitem pro bez-
prispévkového dérce krve, vedle

dne volna ze zdkona, plilky kufete
(alespori u nas v Liberci jej davaji),
danovych ulev 3000 ze zakladu, vou-
cherti od firem a pobidek zdravotnich
pojistoven jsou ocenéni od Ceského
Cerveného kfize. Reknéte, kdo by
nechtél mit ,,metal”. Ale priznam se,
ten zlaty kiiZ za 80 odbérti nosim

v klopé saka moc rada.

,,Prosim vas, a nevite, co ted
bude?* Mlady muz sportovni po-
stavy trochu nervozng sviral v ruce
desky s priivodnimi papiry a druhou
rukou si pfidrzoval tamponek v ohbi
ruky. Dali jsme se do feci. Vylicil

mi, pro¢ se rozhodl stat darcem krve,
i kdyZ se strasn€ moc boji jehel, ale
chce to moc prekonat. Kvili ma-
mince.

Spole¢né dopoledne jsme zakonCili
kazdy svou piilkou kufete a kavou
v bufetu. ,,Tolik vam dékuji. Muzu
vas obejmout?* Ale jisté, Ze jsem ob-
jalaija jeho. Za to Ze se stal jednim
z nds, dava zdarma nedocenitelny
kousek sebe. ,,Méla byste tu délat
pravodkyni.”“ Usmal se a zmizel
na schodisti. A to viibec nebyl Spatny
napad.

Krvavé letadlo

Nechvaln€ znaimy marketingovy
systém multilevelu lidé znaji. Hned
po revoluci se hral dokonce s tisici-
korunou. ,,Dej mi tisicovku a najdi
si dalSich pét, ktefi zase tobé daji
tisicovku... a tak déle* Pak se tato
,hra“ dostala k tomu, Ze se kupovalo
Clenstvi ve spoleCenstvi a néco se
prodavalo. Napadlo mne tento sys-
tém vyuzit, ale k dobré véci. ,,Pojd
se mnou na transfuzku, odvezu té

na misto, projdeme cely odbér a zase
t€ odvezu domu, az pred dam. Ale
néco za néco. Za Ctvrt roku t€ vyzvou
k odbéru a do té doby mas Cas sehnat
dalsiho novacka!* Kamarad, kterého
jsem lakala, s nadsazkou pozname-
nal: ,,Hele, krvavé letadlo. To beru, to
ma vtip a jesté je k nécemu dobré.”
Nékdy vezu jednoho, jindy dva, uz
jsem také méla plné auto. Nikdy

to ale neni stoprocentni, i kdyZ se
dopfedu sezndmi s poucenim, né-
ktefi neprojdou. Na néjaky ¢as nebo
inavzdy. Staci vylet do délné ciziny,
malé tetovani ¢i piersing a je z toho
distanc na ptl roku. Prisaté klisté
zablokuje darce na mésic nebo dva,
stehy na rozbitém kolené a vytrZeny
zub do uzdraveni.

Je to miij den

Darovéni mi pfipada navykové. Uz
mé na to upozortioval byvaly kolega
z préce, ktery je jednim z rekordma-
nu na okrese. ,,Jak si na ten rezim
navykne$, uZ budes citit nutkani par
dni pted datem odbéru. Budes se
neodolatelné t&sit.“ Blizim se ke sté-
mu odbéru. To bude tak s nadsazkou
feCeno pul vany plazmy. To uz by se
v ni ten myj tata mohl koupat. V pa-
desatych letech mu v kobce velmi
vysokého napéti v Ostravé Kuncicich
nestastnou ndhodou uhorel kus ruky
a kus tvafe. Prezil. ,, Koupali mi to

v plazmé,” vzdycky vypravel. Tak
mam asi jesté co vracet... A pro¢

to délam? Protoze mé to tési, davat
lidem kousek sebe.



