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Souhlas a pouceni o darcovstvi kostni direné

V souvislosti s darcovstvim a odbérem kostni dfené je v prvé fadé nutné celkové presetieni Vaseho
zdravotniho stavu, které zahrnuje: odbér a vySetieni krve a moci (krevni obraz, biochemie, srazlivost,
ukazatele infekci pfenosnych krvi, jako je Zloutenka (hepatitida) typu B i C, syfilis a protilatky proti
viru HIV-AIDS), dale rentgen plic a vySetfeni srdce (EKG). Zenam je navic provedeno vySetfeni krve
k vylou€eni pfipadného t&€hotenstvi.

Neékolik dni az ¢tyfi tydny pfed samotnym odbérem diené je darci odebrdna na transfuznim oddéleni
ze Zily jedna konzerva vlastni krve, kterd se mu bezpecné uschova a v pfipadé potfeby pak zpét
podé jako tzv. autotransflize po samotném odbéru kostni diené.

Odbér kostni dfené si vyzada kratkodobou hospitalizaci na naSem Hematologicko-Onkologickém
oddéleni. Den pfed odbérem absolvuje darce na oddéleni jesté posledni Iékafské preSetfeni a
vySetreni krve.

Samotny odbér dfené trva primérné asi hodinu. Provadi se na chirurgickém sale v celkové anestézii
(narkdze) a proto sam o sobé neboli. Darce lezi na bfiSe a v této poloze mu dva lékafi zavedou pFes
k(zi do panevni kosti tenké odbérové jehly, kterymi pak pomoci stfikacek odtud po malém mnoZstvi
odsavaji potfebné mnozstvi kostni dfené spolu s krevni pfimési. Objem odsaté diené s krvi zalezi na
vaze pfijemce a pohybuje se kolem jednoho litru. Odebrané mnozstvi krvetvornych bunék kostni
dfené nepfesahne 5% darcovy krvetvorné zasoby a zdravému Clovéku nechybi. Ztraty zpasobené
odbérem si zdravy organismus v kratké dobé nahradi pfirozenou regeneraci. V pfipadé potfeby se
ztrata navic hradi déarci také pomoci autotransflize - vracenim vlastni krve, kterou si nechal v
predstihu odebrat a uschovat. Darce druhy den po odbéru odchazi z nemocnice domu. V dobé
propusténi je také domluveno dalSi sledovani a kontroly.

Odebrané krvetvorné buriky jsou dale vyuzity k IéCebnym ucCelim a jsou obratem transportovany
k pacientovi pro ucely transplantace. Ve vyjime&ném pfipadé muaze byt ¢ast kostni dfené zamrazena
a uchovavana ve tkanové bance pro dalSi pouZiti u stejného pfijemce.

Pokud jsme si na zékladé pouceni o principech a rizicich odbéru zvolil odbér kostni dfené, lekaF
odbérového centra posoudi vSechna individualni rizika a pfinosy tohoto postupu. Alternativou
k odbéru kostni diené muze byt v nékterych pfipadech i odbér perifernich krvetvornych bunék
leukaferézou.

Mate pravo na plné obeznameni se s vysledky vySetfeni provedenych v souvislosti s odbérem (napf.
hodnoty krevniho obrazu, infekce hepatitidy B, C, syfilis a HIV).
Darcovstvi je zcela dobrovolné a mate pIné pravo od néj kdykoliv odstoupit bez udani davodu.

Rizika a komplikace darcovstvi:

= Po odbéru mize byt pfitomna az nékolikadenni bolestivost a hematom (modfina) v misté vpichu,
bolestivost krku, nékolikahodinova nevolnost, slabost.

= Nelze zcela vylougit ani riziko zavaznych komplikaci v souvislosti s nark6zou a odbérem jako jsou
posSkozeni chrupu, otlaky, zapal plic, infekce v misté odbéru, Zilni trombdzy a embolie, toxické a
alergické reakce na podavané Iéky s rozvojem Sokového stavu i amrti.

Bezpec€nostni opatieni:

= Informujte Iékafe o veSkerych lécich, které uzivate, a o svém zdravotnim stavu.

= Od okamziku vzajemného potvrzeni souhlasu s darcovstvim neriskujte své zdravi hazardnim
chovanim s riziky Urazu nebo infekéni nakazy.

= Okamzité hlaste sebemensi podezieni na vase téhotenstvi nebo pfipadnou moznost otéhotnéni.
Od okamziku potvrzeni souhlasu s darovanim dodrzujte zasady ochrany pfed otéhotnénim! Bude
vam doporucen a proveden kontrolni téhotensky test pfed odbérem.
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= Dodrzujte navrzené sledovani darcl (tzv. dispenzarizace) po odbéru. VySetieni zahrnuje kontroly
krevniho obrazu, pfeSetfeni infekci pfenosnych krvi (Zloutenka (hepatitida) typu B i C, syfilis, virus
HIV) a pfehled o celkovém zdravotnim stavu.

Ulevy pro darce darujici kostni diefi pacientovi:

= V souvislosti s odbérem mate pravo Cerpat 4 dny (96 hodin) pIiné placeného pracovniho volna
(nejedna se tedy o pracovni neschopnost) a sou¢asné mate pravo jako darci krve uplatnit odpis
urcité ¢astky ze zakladu dané z vaseho pfijmu, pfislusna potvrzeni vam budou poskytnuta.

= Darce ma narok na nahradu cestovnich nakladi nebo dopravy - uhraditelem je zdravotni
pojistovna pfipadného pfijemce krvetvornych bunék.

DArce jméno: .......cocevvviiie i ,harozen(a) dne.........ccoev i, ,

Potvrzuji, ze jsem si pfe€etl(a) pouceni o darcovstvi kostni dfené a obsahu jsem porozumél(a). Mé
dotazy byly uspokojivé zodpovézeny. Neznamé pojmy byly vysvétleny a je vylou¢eno nedorozuméni
Ci omyl.

Davam plny, védomy, informovany souhlas k odbéru mé kostni dfené podle vySe uvedeného popisu.

Prohladuiji, Ze jsem mél(a) dostatek prilezitosti, abych byl(a) seznamen(a) s cilem procedury i formou
praktického provedeni. Byl(a) jsem rovnéz informovan(a) o pfipadnych komplikacich, které by mohly
vzniknout v pribéhu vykonu nebo po ném. Byl(a) jsem seznamen(a) rovnéz s bezpecnostnimi
pokyny, které se musi dodrZovat.

Byl(a) jsem seznamen(a) s moznymi alternativami planovaného odbéru, vySetfenimi provadénymi
v souvislosti s odbérem, nakladanim s odebranou dfeni. Byl(a) jsem seznamen(a) se svym pravem
na sezndmeni se s vysledky veskerych vySetieni provedenych v souvislosti s odbérem

Souhlasim s tim, aby nezbytné nutné statistické udaje ziskané v souvislosti s darcovstvim kostni
dfené, mohly byt vyuzity ke statistickym, medicinskym a védeckym ucelim Hematologicko-
onkologického oddéleni FN v Plzni, které s nimi muze dale nakladat.

Prohladuji, Ze jsem nezamiCel/a zadné zavazné skuteCnosti a ze vSechny mé odpovédi uvedené
v dotazniku jsou Uplné a pravdivé.

S plnym védomim souhlasim s vykonem. Vim, Zze mohu kdykoliv bez udani divodu odstoupit od
svého rozhodnuti darovat krvetvorné buriky.

Potvrzuji, ze jsem vysvétlil(a) jmenovanou proceduru v€éetné moznych rizik vySe uvedenému darci a
ze jsem zodpovédél(a) vSechny jeho dotazy.

VypInény formulaF se zalozi do koordinaéni slozky darce v transplantaénim koordinaénim centru HOO.
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