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Souhlas a pou€eni o darcovstvi a odbéru (leukaferéze) perifernich krvetvornych bunék

V souvislosti s darcovstvim a odbé&rem perifernich kmenovych bunék je v prvé fadé nutné celkové
preSetfeni Vadeho zdravotniho stavu, které zahrnuje: odbér a vySetfeni krve a moci (krevni obraz,
biochemie, srazlivost, ukazatele infekci pfenosnych krvi, jako je Zloutenka (hepatitida) typu B i C, syfilis a
protilatky proti viru HIV-AIDS), dale rentgen plic a vySetfeni srdce (EKG). Zenam je navic provedeno
vySetfeni krve k vylouc€eni pfipadného téhotenstvi.

Krvetvorné buriky jsou nezralé buriky kostni dfené, ze kterych se vyvijeji vSechny krvinky. Krvetvorné
buriky, které se uvolfuji z kostni dfené do krve, se oznaduji jako ,periferni krvetvorné buriky®. Periferni
kmenové bunky je mozno vyuZit k transplantaci podobné jako kostni dfen.

Mnozstvi perifernich krvetvornych bunék v krvi se mize vyrazné zvySit pfi podavani tzv. rustovych
faktortl (jako napf. filgrastim, NEUPOGEN®), které stimuluji kostni dfer, uvolfiuji krvetvorné buriky do krve
a zvysuji pocet bilych krvinek (leukocytt). Filgrastim je v lidském organismu pfirozené se vyskytujici
rustovy faktor, jehoz ucinkem dojde ke zvySeni poctu bilych krvinek v periferni krvi.

Samotna priprava k odbéru perifernich krvetvornych bunék je zahajena aplikaci injekci filgrastimu
(NEUPOGEN®) po dobu péti nasledujicich dni. Injekce Vam budou vydany a aplikovat pod kizi je musi
zdravotnicky pracovnik; v nékterych pfipadech muze injekce podat zdravotni sestra pfimo u darce doma.
Pfesny harmonogram pfipravy je domlouvan individualng, ale prakticky vzdy je darce 4.den dne aplikace
NEUPOGENU® hospitalizovan na Hematologicko-onkologickém oddéleni FN Plzef k zajisténi vlastniho
odbéru krvetvornych bunék.

Po injekci NEUPOGENU® se krvetvorné buriky namnoZi a soucasné je kostni dfefi vyplavi do krevniho
obéhu. Odbér perifernich krvetvornych bunék se provadi pomoci leukaferézy neboli separace na
separatoru krevnich bunék. Krev ze zily se odvadi hadi¢kou do pfistroje, kde prochazi pfes specialni
odstfedivku. V ni se krev rozdéluje na jednotlivé slozky podle rozdilné hustoty. Krvetvorné buriky se
sbiraji spolu s malym mnozstvim krevni plazmy (do 300 ml) do zvlaStniho vaku a ostatni krevni sloZky se
opét smichaji a plna krev se nepoSkozena vraci zpét darci. Leukaferezou se odebere pouze mala ¢ast
kolujicich krvetvornych bunék. Jako Zilni pfistup se vyuzivaji periferni zily na predlokti (jsou-li dostateéné
silné) nebo specialni hadi¢kou (dialyza¢ni kanyla) zavedenou v mistnim znecitlivéni do tfiselné Zilyy u
darcq, jejichz periferni zily jsou pro odbér nedostatecné. Do zily se katétr zavadi po predchozim
znecitlivéni mista vpichu. Katétr se pfipeviiuje ke kuzi dvéma stehy, aby se zabranilo jeho pfipadnému
vypadnuti.

Doba trvani odbéru se zpravidla pohybuje mezi 3 - 4 hodinami. BEhem odbéru si mlzete Cist, sledovat
televizi. Po dobu leukaferezy je pfitomna vySkolena odbérova sestra a lékaF, ktefi kontroluji Vas
zdravotni stav i spravny prabéh odbéru. Spravny chod pfistroje je zabezpeCen pocitatové fizenym
kontrolnim systémem, ktery reaguje na neobvyklé situace a kazdou hlasi personalu. Odbér probiha
v uzavieném sterilnim systému pro jednorazové pouziti, proto nehrozi Zadné riziko pfenosu infekéniho
onemocnéni. Béhem odbéru bude k Vasi krvi pfidavan v malém mnoZstvi protisrézlivy roztok, ktery
zajistuje hladky pratok krve pfistrojem. Roztok je tvofen smési kyseliny citronové, citratu sodného a
glukozy — tyto latky organismus zpracuje a neovlivni Vasi krevni srézlivost.

Zotaveni po aferéze by mélo byt rychlé. Darce je propustén z hospitalizace v den odbéru nebo v den
nésledujici v pfipadé zavedeni centralniho Zilniho katétru. Nepodafi-li se ziskat dostateCné mnozstvi
perifernich krvetvornych bunék, maze byt v nékterych pfipadech vhodné doplnit jeSté odbér kostni
diené.

Odebrané krvetvorné buriky jsou dale vyuzity kléCebnym ucellm a jsou obratem transportovany
k pacientovi pro ucCely transplantace. Ve vyjimeCném pfipadé muze byt Cast krvetvornych bunék
zamrazena a uchovavana ve tkanové bance pro dalSi pouZiti u stejného pfijemce.

Pokud jste si na zakladé pouceni o principech a rizicich odbéru zvolil odbér perifernich kmenovych
bunék, lékaf odbérového centra posoudi vSechna individualni rizika a pfinosy tohoto postupu.
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Alternativou k odbéru perifernich kmenovych bunék muze byt v nékterych pripadech i odbér kostni dfené
Z panevnich kosti v celkové anestezii na operacnim sale.

Méte pravo na plné obeznameni se s vysledky vySetfeni provedenych v souvislosti s odbérem (napf.
hodnoty krevniho obrazu, infekce hepatitidy B, C, syfilis a HIV).
Darcovstvi je zcela dobrovolné a mate pIné pravo od néj kdykoliv odstoupit bez udani davodu

Rizika a komplikace mobilizace a odbéru:

Filgrastim (Neupogen) stimuluje rlst normalnich krevnich bunék. Neni znamo, zda zvySuje nebo
shiZuje riziko vyvoje krevniho nadorového onemocnéni u konkrétniho jedince. Na zakladé sledovani
zdravych jedinc, ktefi dostavali filgrastim, nebyla dosud prokazana zadna dlouhodoba rizika.

PFi podavani injekci NEUPOGENU® patii mezi ¢ast&jsi a b&zné komplikace predevsim bolesti hlavy,
kosti, patefe, svalu, ,chfipkové® pocity, zvySena teplota (37-37,5 °C), nevolnosti, pocity horka anebo
nocniho poceni, poruchy spanku.

V misté vpichu injekce byly pozorovany zarudnuti, otok, bolest.

V souvislosti se zavedenim centralni Zilni kanyly nelze vyloudit rozvoj zilniho zanétu, uzavéru zily
(tromboza) a embolizace, zaneseni infekce, krvaceni do podkozi (krevni vyron, modfina), zvliasté
v pfipadé, Ze byla nabodnuta tepna nebo misto vpichu nebylo po vytazeni katétru dostate¢né
stlaceno, nebo déarce s kanylou nedodrzel klid na IGzku.

PFi odbéru (leukaferéze) se muze objevit pocit brnéni prstl, mravenéeni jazyka a obliCeje, pfipadné
kfeCe koncetin a obliCeje vznikajici v souvislosti s pfechodnym snizenim hladiny vapniku v krvi.
Projevy jsou potlacovany doplnénim vapniku v napoji (Sumivé kalcium) nebo injekci roztoku
aplikovaného do navratné hadicky.

MUze se objevit celkova reakce s nevolnosti zavratémi az kolapsem pfi obtizném a pomalejSim
pfizpusobeni krevniho obéhu zménam pfi odbéru nebo i nepfiméfenou psychickou reakci (strach,
nervozita).

Jednoznacné nelze vyloucit mozZnost rozvoje komplikaci takového charakteru, které mohou veést
k zavaznému poskozeni zdravi darce: napf. zavazné alergické reakce, infekce, poruchy srde¢niho
rytmu, trombozy a embolie nebo krvaceni, cévni mozkové prihody, srdecni selhavani, infarkt
myokardu.

Okamzité hlaste sebemensi podezieni na vase téhotenstvi nebo pfipadnou moznost otéhotnéni.
Ruistovy faktor filgrastim nesmi byt podan téhotnym Zenam! Od okamziku potvrzeni souhlasu
s darovanim dodrzujte zasady ochrany pfed otéhotnénim! Lékar koordinacniho centra vas pouci o
provedeni kontrolniho t€hotenského testu pied odbérem.

MUze nastat situace, kdy odbér krvetvornych bunék nebude UspéSny a bude nutné zvaZovat
dopInéni odbéru kostni diené.

Bezpednostni opatfeni v souvislosti s odbé&rem:

Pfed odbérem, stejné jako pfi b€zném darovani krve, je dulezité se dostatecné najist a napit.

Hlaste obratem jakékoliv zmény vasich pocitl v porovnéni s obdobim pfed zahajenim odbéru.

TFi dny pfed odbérem (leukaferezou) se nesmi uzivat lIéky s obsahem kyseliny acetylsalicylové
(napf. Acylpyrin, Anopyrin) nebo jiné podobné protizanétlivé Iéky (napf. Ibuprofen, Ibalgin, Brufen),
které mohou zvysit riziko krvacivych komplikaci.

Ve vétsiné pripadu Ize bolesti hlavy, kosti, svalu zmirnit podanim béznych analgetik jako je Paralen
nebo Tramal (vhodny neni Ibalgin, Ibuprofen, Anopyrin, Acylpyrin).

Dodrzujte navrzené sledovani darcl (tzv. dispenzarizace) po odbéru. VySetfeni zahrnuje kontroly
krevniho obrazu, preSetfeni infekci pfenosnych krvi (zloutenka typu B i C, syfilis, virus HIV) a
prehled o celkovém zdravotnim stavu.

Pfed kazdym odbérem budete o moznosti uvedenych nezadoucich reakci opakované poucen(a). PFi
vétSich problémech Ize leukaferezu kdykoliv (pfed€asné) ukondit.
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Ulevy pro déarce darujici krvetvorné buriky pacientovi:

= V souvislosti s odbérem mate pravo Cerpat 4 dny (96 hodin) plné placeného pracovniho volna
(nejedna se tedy o pracovni neschopnost) a sou¢asné mate pravo jako darci krve uplatnit odpis
urcité ¢astky ze zakladu dané z vaSeho pfijmu, pfislusna potvrzeni vam budou poskytnuta.

= Darce ma narok na nahradu cestovnich nakladi nebo dopravy - uhraditelem je zdravotni pojiStovna
pfipadného pfijemce krvetvornych bunék.

JMENO dArce: oo, ,harozen(a) dne.........ccooeviiiiiiiiiiiiieee s

Potvrzuji, Ze jsem si preCetl(a) pou€eni a jeho obsahu jsem porozumél(a). VSechny mé dotazy byly
uspokojivé zodpovézeny. Neznamé pojmy mi byly dostateéné vysvétleny, takze je vylouceno
nedorozuméni ¢i omyl.

Davam piny, védomy, informovany souhlas k odbéru mych krvetvornych bunék z krve zilniho fecisté
metodou leukaferezy, jak uvedeno vySe. Souhlasim s odbé&rem prostfednictvim separatoru krevnich
bunék (leukaferéza) a s inflzi protisrazlivého roztoku béhem separace.

Davam piny, védomy, informovany souhlas k zavedeni Zilniho katétru do tfiselné nebo jiné vhodné Zily
bude-li potfebné za ucelem odbéru krvetvornych bunék na separatoru.

Prohlasuji, Ze jsem mél(a) dostatek pfilezitosti, abych byl(a) seznamen(a) s cilem procedury i formou
praktického provedeni. Byl(a) jsem rovnéz informovan(a) o pfipadnych komplikacich, které by mohly
vzniknout v pribéhu vykonu nebo po ném. Byl(a) jsem seznamen(a) rovnéz s bezpecnostnimi pokyny,
které se musi dodrzovat.

Byl(a) jsem seznadmen(a) s moznymi alternativami planovaného odbéru, vySetfenimi provadénymi
v souvislosti s odbérem, nakladanim s odebranymi burikami. Byl(a) jsem seznamen(a) se svym pravem
na sezndmeni se s vysledky veskerych vySetfeni provedenych v souvislosti s odbérem

Souhlasim s tim, aby nezbytné nutné statistické udaje ziskané v souvislosti s darcovstvim kostni dfené,
mohly byt vyuZity ke statistickym, medicinskym a védeckym ucelim Hematologicko-onkologického
oddéleni FN v Plzni, které s nimi maze dale nakladat.

V pfipadé nutnosti pfipadné [_] souhlasim* — ] nesouhlasim* s odb&rem kostni dfen& po pfedchozim
pouceni. *) nehodici se Skrtnéte

Prohla$uji, Zze jsem nezamlCel/a zadné zavazné skuteCnosti a Zze vSechny mé odpovédi uvedené
v dotazniku jsou Uplné a pravdive.

S plnym védomim souhlasim s vykonem. Vim, Ze mohu kdykoliv bez udani divodu odstoupit od svého
rozhodnuti darovat krvetvorné buriky.

Potvrzuji, ze jsem vysvétlil(a) jmenovanou proceduru véetné moznych rizik vySe uvedenému darci a ze
jsem zodpovédél(a) vSechny jeho dotazy.

Vyplnény formulaf se zalozi do koordinaéni slozky darce v transplantaénim koordinaénim centru HOO.
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