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Souhlas a pouceni o darcovstvi lymfocyta a leukaferéze

Lymfocyty pfedstavuji jeden z typl bilych krvinek, které odpovidaji za obranyschopnost. Lymfocyty se
mohou vyuZit k feSeni situace, kdy u pacienta po uspésné transplantaci krvetvornych bunék dochazi
k navratu nadorového onemocnéni krvetvorby. Tyto buriky ziskané z periferni krve plvodniho darce
krvetvornych bunék, od kterého byl pacient transplantovan, mohou svym imunitnim pasobenim zni€it
nadorové bunky a navodit dlouhodobé vylééeni krevniho nadorového onemocnéni.

Leukafereza je metoda odbéru darcovskych lymfocytt z periferni krve zdravého darce. Lymfocyty se
z krve darce oddéluji pomoci separatoru krevnich bunék. Pfi odbéru se krev ze Zily odvadi hadi¢kou do
pfistroje, kde prochazi pfes specialni odstfedivku. V ni se krev rozdéluje na jednotlivé slozky podle jejich
rozdilné hustoty. Lymfocyty se sbiraji spolu s malym mnozstvim krevni plazmy (do 300 ml) do zvlaStniho
vaku, ostatni krevni slozky se opét misi a plna krev se nepoSkozena vraci zpét darci do druhé Zily. Jako
Zilni pFistup se vyuzivaji periferni zily na predlokti nebo Zzilni katétr (dialyzaéni kanyla) zavedeny
nejCastéji do tfiselné Zily u téch darcq, jejichz periferni zily jsou pro ucely odbéru nedostatecné. Do Zily
se katétr zavadi po pfedchozim znecitlivéni mista vpichu. Pfipeviuje se ke kizi dvéma stehy, aby se
zabranilo jeho pfipadnému uvolnéni.

Doba trvani odbéru zavisi na hmotnosti pacienta a darce a zpravidla se pohybuje okolo 2 - 3 hodin.
Béhem odbéru si muzete Cist, sledovat televizi. Po dobu leukaferezy je pfitomna vySkolena odbérova
sestra a lékaf, ktefi kontroluji Vas zdravotni stav i spravny prabéh odbéru. Spravny chod pfistroje je
zabezpeCen pocitacové Fizenym kontrolnim systémem, ktery reaguje na neobvyklé situace a kazdou
hlasi personalu. Odbér probiha v uzavieném sterilnim systému pro jednorazové pouziti, proto nehrozi
zadné riziko prfenosu infekéniho onemocnéni. Béhem odbéru bude k Vasi krvi pfidavan v malém
mnozstvi protisrazlivy roztok, ktery zajiStuje hladky prutok krve pfistrojem. Roztok je tvofen smési
kyseliny citrébnové, citrdtu sodného a glukézy — tyto latky organismus zpracuje a neovlivni VaSi krevni
srazlivost.

Zotaveni po aferéze by mélo byt rychlé. V pfipadé, Ze neni nutné zavést centralni zilni katétr, neni
nemocni¢ni pobyt podminkou odbéru lymfocytu z periferni krve.

Odebrané lymfocyty jsou déale vyuZity k Ié€ebnym ucelim a jsou obratem transportovany k pacientovi
pro ucely transplantace. Cast bunék je zpravidla zamraZzena a uchovavana ve tkarnové bance pro dalsi
pouziti u stejného pFijemce (tzn. celd odebrana davka se nepodava najednou).

Mate pravo na plné obeznameni se s vysledky vySetfeni provedenych v souvislosti s odbé&rem (napf.
hodnoty krevniho obrazu, infekce hepatitidy B, C, syfilis a HIV).
Darcovstvi je zcela dobrovolné a mate pIné pravo od néj kdykoliv odstoupit bez udani davodu

Pfehled komplikaci a rizik v souvislosti s leukaferezou:

= P¥i odbéru (leukaferéze) se muze objevit pocit brnéni prstl, mravenceni jazyka a obliCeje, pfipadné
kfeCe koncetin a obli€eje vznikajici v souvislosti s pfechodnym snizenim hladiny vapniku v krvi.
Projevy jsou potlacovany dopinénim vapniku v napoji (Sumivé kalcium) nebo injekci roztoku
aplikovaného do navratné hadicky.

» Muze se objevit celkova reakce s nevolnosti zavratémi az kolapsem pfi obtizném a pomalejSim
pfizpusobeni krevniho obéhu zménam pfi odbéru nebo i nepfiméfenou psychickou reakci (strach,
nervozita).

= V misté vpichu do zily mGze vzniknout krevni vyron (modfina). Riziko této komplikace je snizeno
spravnym stlacenim a oSetfenim mista vpichu po odbéru.

» Jednoznacné nelze vylou€it moznost rozvoje komplikaci takového charakteru, které mohou vést
k zavaznému poskozeni zdravi darce: napf. zavazné alergické reakce, infekce, poruchy srde¢niho
rytmu, trombozy a embolie nebo krvaceni, cévni mozkové pfihody, srde¢ni selhavani, infarkt
myokardu.
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= Procedura odbéru nemusi byt vzdy technicky uspéSna a nemusi se podafit ziskat dostate¢ny pocet
bunék.

Bezpec€nostni opatieni v souvislosti s leukaferézou:
= Pfed odbérem, stejné jako pfi bézném darovani krve, je dllezité se dostatec¢né najist a napit.
= Tfi dny pfed odbérem (leukaferezou) se nesmi uzivat Iéky s obsahem kyseliny acetylsalicylové (napf.

.....

mohou zvysit riziko krvacivych komplikaci.

= Hilaste obratem jakékoliv zmény vaSich pociti v porovnani s obdobim pfed zahajenim odbéru.

= Po odbéru pfi ambulantnim vykonu zlstavate jesté cca 1 hodinu pod dohledem odbérového centra a
teprve poté mlzete opustit nemocnici.

= Po dobu nékolika nasledujicich hodin byste se mél(a) vyhnout vétsi fyzické namaze a jinym
aktivitam, které organismus vyrazné zatézuji.

Pfed kazdym odbérem budete o moznosti uvedenych nezadoucich reakci opakované poucen(a). Pfi
vétSich problémech Ize leukaferezu kdykoliv (pfed€asné) ukondit.

Ulevy pro déarce darujici krvetvorné buriky pacientovi:

= V souvislosti s odbérem mate pravo Cerpat 4 dny (96 hodin) plné placeného pracovniho volna
(nejedna se tedy o pracovni neschopnost) a souc¢asné mate pravo jako darci krve uplatnit odpis
urcité ¢astky ze zakladu dané z vaseho pfijmu, pfislusna potvrzeni vam budou poskytnuta.

= Darce ma narok na nahradu cestovnich nakladi nebo dopravy - uhraditelem je zdravotni pojiStovna
pfipadného pfijemce krvetvornych bunék.

JMENO dArce: ..o, ,harozen(a) dne.........cocvevviviiiiiiiiee s

Potvrzuji, Zze jsem si precetl(a) pou€eni a jeho obsahu jsem porozumél(a). VSechny mé dotazy byly
uspokojivé zodpovézeny. Neznamé pojmy mi byly dostateéné vysvétleny, takze je vylouceno
nedorozuméni &i omyl.

Davam plny, védomy, informovany souhlas k odbéru mych lymfocytll z krve Zilniho Fecisté metodou
leukaferezy, jak uvedeno vySe. Souhlasim s odbérem lymfocytl prostfednictvim separatoru krevnich
bunék (leukaferéza) a s infuzi protisrazlivého roztoku béhem separace.

Davam piny, védomy, informovany souhlas k zavedeni Zilniho katétru do tfiselné nebo jiné vhodné Zily
bude-li potfebné za ucelem odbéru krvetvornych bunék na separatoru.

Prohladuji, ze jsem meél(a) dostatek pfilezitosti, abych byl(a) seznamen(a) s cilem procedury i formou
praktického provedeni. Byl(a) jsem rovnéz informovan(a) o pfipadnych komplikacich, které by mohly
vzniknout v pribéhu vykonu nebo po ném. Byl(a) jsem seznamen(a) rovnéz s bezpecnostnimi pokyny,
které se musi dodrzovat.

Byl(a) jsem seznamen(a) s vySetfenimi provadénymi v souvislosti s odbérem, nakladanim s odebranymi
bunikami. Byl(a) jsem seznamen(a) se svym pravem na seznameni se s vysledky veskerych vySetieni
provedenych v souvislosti s odbérem

Souhlasim s tim, aby nezbytné nutné statistické udaje ziskané v souvislosti s darcovstvim krvetvornych
bunék mou osobou, mohly byt vyuzity k medicinskym a védeckym ucelim Hematologicko-onkologického
oddéleni FN v Plzni, které s nimi mGze dale nakladat.

Prohladuji, ze jsem nezamiCel/a zadné zavazné skuteCnosti a ze vS8echny mé odpovédi uvedené
v dotazniku jsou Uplné a pravdivé.
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S plnym védomim souhlasim s vykonem. Vim, Ze mohu kdykoliv bez udani divodu odstoupit od svého
rozhodnuti darovat krvetvorné burky.

Potvrzuiji, ze jsem vysvétlil(a) jmenovanou proceduru v€etné moznych rizik vy$e uvedenému darci a ze
jsem zodpovédeél(a) vSechny jeho dotazy.

Vyplnény formulaf se zalozi do koordina¢ni slozky darce v transplantaénim koordinaénim centru HOO.
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