Vroce 2012 vznikl unikatni projekt, jehoz smys-
lem je najit potencialni darce kostni dfené z fad
armady a Siroké vefejnosti. Pfed dvéma lety se
k tomuto projektu armada vratila a k dnednimu
dni stala za vice nez dvéma tisici nové registro-
vanych darcd.

V nasi zemi onemocni kazdoroc¢né stovky lidi
veetné malych déti chorobami krvetvorby.
Posledni nadéji pro téZzce nemocné jsou dob-
rovolnici, ktefi jsou ochotni darovat krvetvorné
bunky. ,Mimo pravidelné darce krve mame
v nasich fadach jiz stovky registrovanych dar-
cu kostni dfené. My, vojaci, jsme si védomi, Ze
jsme v pozicich vhodnych dérch kostni diené
a chceme pomahat,” vysvétluje iniciativu arma-
dy brigadni generélka Lenka Smerdova.

«Na pfisluéniky ozbrojenych sil nebo integrova-
ného zachranného systému jsou kladeny vys-
$i naroky na zdravotni stav. Kromé toho jsou
svym povolanim predurceni ke spolehlivosti
a hlavné jsou ochotni pomahat,” vysvétluje fe-
ditel Ceského narodniho registru darcti diené
Daniel Pagé¢. Z tohoto diivodu se do role hlav-
niho iniciatora postavilo Velitelstvi vycviku -
Vojenska akademie Vyskov. Pravé zde zacinaji
svou kariéru nejen mladi vojaci, ale také treba
aktivni zaloznici.

+Chtél bych podékovat za vyznamnou prilezi-
tost nejen pro registr, ale hlavné za pfilezitost
pro nemocné pacienty,” dodal Pagac.

Do registru darcti kostni dfené muZe vstoupit
kazdy, kdo ma dobry zdravotni stav a je ve véku
18 az 35 let. Z registrovanych dérc podstou-
pi rocné potvrzujici vysetieni pro konkrétniho
darce asi jen 1 % z nich a skutecny odbér pak
pfiblizné polovina procenta.

V soucasnosti se krvetvorné buriky odebiraji
odbérem kostni diené z panevnich kosti v nar-
koze nebo odbérem kmenovych bunék, které
je podobné odbéru plazmy. Druha z variant
je bez nutnosti narkézy, trva viak nékolik ho-
din. Ani v jednom pfipadé ale neni nasledkem
dlouhodoba bolest néjakého vétiiho nebo in-
tenzivnéjiiho rozsahu. Stejné tak ani jeden ze
zpusob odbéru neni pro darce rizikovym.

»Z bezmdla 600 novych rekrutli mame 230 za-
jemcti o vstup do registru kostni diené. Vétsi-
nou se setkavame s tim, Ze lidé maji z registru
strach, protoZe nevi, jak funguje nebo co vlast-
ni odebrani obnasi. Kdyz jim poskytneme rele-
vantni informace, hlasi se nam ihned spousta
dobrovolnik(. VSichni si fikame, Zze kdyby se
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nam podafilo zachranit alespon jeden lidsky
Zivot, bylo by to fajn,” vysvétluje jeden z vys-
kovskych instruktor( rotmistr Toma3 Stransky.

4V tomto roce disponujeme jiz 92600 regis-
trovanymi darci kostni diené, v piistim roce
bychom radi presahli metu sta tisic. Vé&fim, ze
pravé spoluprace s armadou k tomu vyrazné
prispéje” vysvétluje priméaf Ceského narodniho
registru darcu diené Pavel Jindra.

Samotny narodni registr nedokaze pokryt Siro-
kou skalu potreby kostni dfené. Cilem je viak
nadale rozdifovat databazi o optimalni doma-
ci darce, coz je levnéjsi a pro pripad potieby
rychlejsi. ,Armada dava nadéji” tak neni pouze
projektem armady a Ceského narodniho regis-
tru darcti dfené, ale také Ustfedni vojenské ne-
mochice - Vojenské fakultni nemocnice Praha
a Nadace pro transplantaci kostni diené.

A fakta

Ptijd'se zapsat do Ceského narodniho registru darc
drené a daruj s5anci na zivot! Vic potencialnich darct
znamena vétsi nadéji pro téZzce nemocne pacienty.

Vstoupit do registru jde po celé Ceské republice.
Kam to mas nejbliz, zjistis na www.kostnidren.cz.

Prihlasit se nebo ziskat vice informaci mazes také
v Ustfedni vojenské nemocnici nebo na e-mailové
adrese marketa.truhlarova@uvn.cz.

Cesky moderni pétibojaf, olympijsky vitéz
z londynskych her 2012, mistr Evropy 2010
a ¢len Armadniho sportovniho celku Dukla
nadporucik David Svoboda se stal patronem
projektu. ,Mél jsem pfileZitost zaregistrovat se
u mobilniho vyjezdového tymu. lhned jsem
se dozvédél vie o darcovstvi a samotny odbér
krve trval kratkou chvili. Vnimal jsem to jako
povinnost se zaregistrovat,” fika nadporucik
Svoboda.
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