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M rozhovor

Z Pavla Jindry mél byt
filozof nebo pravnik.
Dnes je primarem
hemato-onkologie v Plzni

Musime se radovat
z pacientu, u kterych se
transplantace podarila

Primaf hematologicko-onkologického oddéleni Fakultni nemocnice v Plzni
Pavel Jindra se k mediciné dostal vlastné nahodou. Vzdycky touzil studovat
literaturu, prava nebo filozofii. Pak na gymnaziu prisla nova ucitelka a radila mu,
aby zkusil medicinu. A nebyla sama, kdo ho k tomu nabadal...

Pavel Jindra dal na radu lidi,
kterym dlvéfoval. Nikdy ne-
litoval, ze je poslechl, a to, ze
nyni mize pomahat nemocnym,
je pro néj nejvétsi odménou.
Hemato-onkologii, tedy poru-
cham krvetvorby a jejich 1écbé,
se vénuje od svych profesnich
zacatkd v roce 1990. Pied sed-
mi lety se stal nastupcem za-
kladatele Nadace pro transplan-
tace kostni drené a Narodniho
registru darcG diené a primare
hematologicko-onkologického
oddéleni plzenské fakultni ne-
mochnice Vladimira Kozy.

I Pivodné z vas mél byt fi-
lozof nebo pravnik. Jak se to
stalo, Ze jste Sel nakonec na
medicinu?

O tom v podstaté rozhodla
nahoda. Kdyz jsem byl ve ctvr-
tém rocniku gymnazia, dostali
jsme novou tfidni profesorku.
Byli jsme jeji prvni tiida, kterou
vedla. Méla cerstvé po absolu-
toriu pedagogické fakulty a jeji
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manzel Michal Michal pravé
dokoncoval medicinu. Ja chtél
studovat humanitni obory, nej-
radéji literaturu na filozofické
fakulté. Pani profesorka mé ale
zacala presvédcovat, at se na nic
takového nehlasim, ze tam budu
nestastny. Ze tam v tehdejsi
dobé komunistického rezimu
vyrazné zasahuje politika a ze
vlastné viibec nebudu studovat

to, co si predstavuju. Vypravéla,
ze jeji manzel déla medicinu, ze
to je takovy cisty obor, kde jde
i za komunistd hlavné o femeslo.
Ze i pfi studiu se najde ¢as na
¢teni a literaturu. Byla to pravé
ona, kdo mé ve ¢étvrtém roéni-
ku v podstaté nasméroval na
medicinu. Ona i jeji manzel pro
mé byli velké osobnosti, kterych
jsem si velice vazil, tak jsem se

nakonec pro studium lékaiské
fakulty rozhodl.

I Podle ¢eho jste na mediciné
volil obor, ktery byste chtél
délat?

Byla to nahoda. Studoval jsem
medicinu a jisty jsem si tehdy byl
jen tim, Zze nechci délat chirurgii,
spis jsem si pfal obor, kde se
snoubi klinika s laboratofi. Kdyz
jsem koncem osmdesatych let
studium kon¢il, doktor Michal mi
iekl, ze zna mladého a schopné-
ho lékare na hemato-onkologii
Vladimira Kozu, ten Ze zrovna
hleda do tymu mladé lidi, kte-
rym by nevadilo délat v labora-
tofi i u lizka, abych za nim zasel.
Tak jsem za nim v |été roku 1988,
to bylo v dobé mezi ctvrtym
a patym ro¢nikem mediciny, Sel.
Popovidali jsme si a domluvili se,
ze do konce studia tam budu
chodit do laboratofe prohlizet
si preparaty kostni diené a uvi-
dime, jestli mi to pujde a bude
mé to bavit. Pokud v tom najdu
zalibeni a bude se zdat, ze pro
to néjaky talent a pfedpoklady
mam, mohl bych tam po abso-
lutoriu nastoupit jako lékaf. Tak
se i stalo, chodil jsem tam a na-
tolik mé to chytlo, ze jsem pak
hned po promoci v srpnu 1990
nastoupil na hemato-onkologii,
coz tehdy nebylo samostatné
oddéleni, ale jesté soucast inter-
ni kliniky.

I Co vas na hemato-onkologii
nejvice zaujalo?

Roli hralo vice véci. Predevsim
mé velice zaujala osobnost pri-
mare Kozy, protoze jsem mél po-
cit, ze to je opravdovy 3éf. V té
dobé mu bylo néjakych Sesta-
tiicet let, byl to mlady, otevieny
¢lovék s naprosto jasnymi po-
stoji, coz zdaleka nemél kazdy.
Zkratka jsme védéli, ze jsme na-
ladéni na stejnou vinu. A pozdéji,
kdyz jsem do té problematiky
trochu pronikl, jsem ziskal pocit,
Ze je to obor nesmirné dynamic-
ky, ktery se ohromné vyviji a ma
pred sebou velkou perspektivu
ve smyslu rozvoje, pokroku a cel-
kovych vysledkl mediciny. Hlav-
né se mi na ném libilo, Ze pfi pra-
ci nejste jen u llzka, necekate jen
na vysledky jinych vysetreni, ale
Ze si sami do té diené pichnete,
hned se bézite do laboratore po-
divat, o jakou nemoc jde, a je jen
na vas stanovit diagndzu. Zacne-
te lé¢it a opét nemusite jen cekat
na vysledky z rentgen( ¢i labora-
tofi; sami si Ucinek lécby sledu-
jete z morfologie kostni dfené.
Prosté je to takova Ziva medicina,
zahrnuijici jak klinickou praci, tak
i laboratof, mate moznost sle-
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pacient reaguje na léc¢bu. Pravé
tohle se mi na nasem oboru od
zacatku strasné libilo.

I Resite zdvazna onemocné-
ni, ktera ne vzdy $tastné skon-
¢i. Jak se s takovou situaci vy-
rovnavate?

Nejsme bozi, nemizeme za-
chranit kazdého. Musime se ale
radovat z pacient(, u kterych se
lé¢ba, véetné transplantace, po-
darila. A neuspéchy nas museji
motivovat k dalSimu usili. Jinak
to nejde. Na nemocného s akut-
ni leukemii je tfeba se divat tak,
Ze mé diagndzu, ktera je bez
nasi lécby stoprocentné smrtel-
na. Dneska se nam podaii za-
chranit Sest az osm lidi z deseti,
tak to je pfece hodné. Je to Sest
az osm lidi, ktefi maji své rodiny,
déti, pratele, a ty viechny ucinite
stastnymi, protoze jim zachra-
nite Zivot. A dva az tfi, které ne-
zachranite, vas musi motivovat.
Motivovat ke snaze délat to stale
Iépe, aby byly lepsi vysledky od-
déleni, lepsi registr... Musite se
zkratka radovat z téch, ktefi se
povedli, a ti, ktefi se nepovedli,
vas museji vést k dalsimu usili.
Samoziejmé vas to stve, jinak to
ale nejde. Musite mit jistotu, ze
pracujete poctivé, nic nesidite.
Nade prace je smysluplnd a za
dobu, co ji délam, udélala ne-

dovt, jak se nemoc vyviji a jak

uvéritelny pokrok. V devadesa-

tém roce prezivali dva az tfi lidé
z deseti a dneska je to obracené.

I Zminil jste se o registru dar-
cui diené. Po Vladimiru Kozovi,
zakladateli Ceského narodni-
ho registru darci diené, jste
se stal také vedoucim lékafem
registru...

Ja v registru s primafem Ko-
zou zacinal, na jeho popud jsem
zakladal laboratof pro vysetio-
vani transplantacnich znakd

a pak ji mél na starosti, s jeho
podporou jsem vybudoval jed-

a sport, predevsim cyklistika.

[ MUDr. Pavel Jindra, Ph.D. Vystudoval Lékarskou fakultu UK |
v Plzni a od promoce v roce 1990 plsobil po boku (dnes uz ze-
snulého) MUDr. Vladimira Kozy na 1. interni klinice LF UK a FN
Plzen, z niz se postupné vyclenilo samostatné hematologicko-
-onkologické oddéleni zabyvajici se Iécbou zhoubnych poruch
krvetvorby a transplantacemi kostni diené. Od roku 2000
pracoval jako zastupce primare oddéleni, sedm let je primaiem
hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen. Zaroven je
vedoucim lékarem Ceského narodniho registru darct drené.
Podili se na védecké a vyzkumné praci oddéleni, je ¢lenem fady
odbornych spoleénosti v Ceské republice i zahraniéi.

Ma dvé dcery a mezi jeho konicky patfi literatura, film, hudba

o

nu z nejvétsich a z nejdrive akre-
ditovanych laboratofi v regio-
nu stfedni Evropy. Od zacatku
své profesni dréhy jsem oprav-
du aktivné zil nejen zivotem
hematologicko-onkologického
oddéleni. V registru jsem dok-
tora Kozu i tenkrat zastupoval,
takze toto nasledovnictvi bylo
pfirozené a vnimal jsem je jako
normalni. Registr je tak trochu
nase spolecné dité; on jej sice -
obrazné feceno - zplodil i po-
rodil, ale ja se s nim pak podilel
na jeho vychové. Urcité ne to-
lik jako on, oviem da se rici, ze
jsme spolu registr piplali, spolu
podstupovali akreditace, tfeba
tu prvni jsme v podstaté pfipra-
vili sami dva, takze bylo celkem
pfirozené, Ze jsem se stal také
vedoucim lékafem registru.

I Plzensky registr vznikl v roce
1992. Jaké byly jeho zacatky?
Na prelomu let 1991-1992 ve
volném case a vlastnim autem
objizdél MUDr. Koza transfuzni
stanice velkych mést s cilem zis-
kat je pro tuto, v té dobé blazni-
vou myslenku, a vytvofit z nich sit

darcovskych center budouciho
registru. V roce 1992 pak Cesky
néarodni registr darct drené ofi-
cialné zalozil i pfes odpor tehdej-
siho ministerstva zdravotnictvi,
které prosazovalo centralni re-
gistr v Praze. Zalozil jej i pres od-
por kolegl z velkych prazskych
nemocnic, ktefi samoziejmé ta-
kovému projektu v Plzni — z je-
jich pohledu perifernim mésté
- piili$ nefandili. ,Vydupal” si jej
svou tvrdohlavosti a pracovitosti.
A vidite - Cesky narodni registr
déarci drené je dnes jediny ve
vychodni a stiedni Evropé, ktery
ma prestizni mezinarodni akre-
ditaci. Dnes ma skoro sto tisic
darcd, trikrat vic nez druhy, praz-
sky registr pfi IKEM. A zajistuje
provedeni vice nez dvou tretin
nepiibuzenskych transplantaci
kostni diené v Cesku.

Z pomérné amatérskych
zatatkG se nas Cesky narodni
registr darcG diené stal velmi
profesionalni mezinarodné re-
spektovanou organizaci. O tom
koneckonct svédci  prestizni
WMDA akreditace, jejimz drzite-
lem se stal jako Ctvrty registr na
svété v roce 2005 a jiz trikrat ji
obhdjil, coz je v postkomunistic-
kych zemich nevidané.

Alois Zizka
Foto: autor
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