Rozhodl se darovat kostni dren, nemocnym dal Sanci na zivot

LENKA PROKSOVA

Plzefisky kraj - Clenstvi

v registru dobrovolnych
darcu kostni diené je podle
osmadvacetiletého Vaclava
Loudy pro clovéka urcitym
moralnim zavazkem. Za-
pise-li se dobrovolnik do re-
gistru, muZe byt v budoucnu
vybran jako jediny mozny
darce pro konkrétniho tézce
nemocného ¢lovéka. Paci-
entuv osud pak muze zavi-
set na rychlé dostupnosti
darce a na jeho ochoté kr-
vetvorné bunky opravdu
darovat.

,Rika se, Ze jen jeden ¢lo-
vék ze sta je pro pacienta
vhodnym darcem,"” fika dob-
rovolnik Louda z obce Uherce
u Nyfan, ktery se minuly rok

rozhodl darovat kostni dfen.

~opoluzacka ze stredni
skoly vede na vysokych sko-
lach nabor lidi na darovani
kostni dfené. Dala mi védét,
kdy a kde se muzu k darcov-
stvi pfihlasit. Samotneé pri-
hlaseni probiha vyplnénim
prihlasky do registru. Byl
jsem moc rad, kdyz jsem se
dozvédél, Ze jsem vhodnym
darcem,” vysvétluje Louda,
ktery pracuje jako stavebni
projektant.

Cesky narodni registr dar-
cii dfené (CNRDD) letos oce-
nil 50 darcu z celé republiky,
diky kterym dostali v minu-
lém roce vazné nemocni pa-
cienti Sanci na zivot. Z Pl-
zenskeho kraje byl mezi
ocenénymi prave Vaclav
Louda.
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O MOZNOSTI DAROVANI kostni dfené fekla Vaclavu Loudovi (na
snimku) spoluzacka. Za svij poéin byl letos ocendn Ceskym na-
rodnim registrem darcl diené. rote: archiv

Dobrovolnici daruji nepa-
trnou cast svych krvetvor-
nych bunék k zachranné
transplantaci kostni dfené
u nemocného pacienta. Da-
rovani je vzdy anonymni.

,2Dozvedel jsem se, Ze kdyz
je v registru napriklad tisic
dobrovolniku, ktefi chtéji
dfen darovat, tak pouze de-
set z nich ma shodu s cloveé-

kem, ktery potfebuje pomoc.

Ja jsem byl v registru tfi
roky. Pak se mi ozvali z ne-
mocnice, Ze nasli clovéka,
ktery by potfeboval moji
kostni dfefi. Sel jsem na po-
drobny pohovor s lékafem.
Prodiskutoval jsem s nim
vSe, co mi nebylo jasné,”
uvadidale Louda.

Kvuli koronaviroveé pan-
demii musel letos CNRDD

poprvé vsechny darce ocenil
na dalku bez galavecera
v Obecnim domé v Praze.
~Za darovani dfeneé jsem
zatim dostal alevu na danicl
a vstupenky do zoo. Nejlepsi
odmeénou pro mée ale je dobr
pocit, Ze jsem nékomu po-
mohl,” dodava Louda.

Do registru darca kostni
drené mohou vstoupit lide v
véku od 18 do 35 let, kteri
jsou v dobrém zdravotnim
stavu, v minulosti neprodé-
lali Zadné zavazne onemoc-
nénia neuzivaji dlouhodob:
zadne leky.

Dobrovolnik neni zavazné
povinen svou kostni dren
nebo krvetvorneé bunky da-
rovat a z registru muze kdy-
koliv vystoupit bez udani
davodu.



