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MARTINA CHMELQVA:
Vérim, ze kdyz se siri dobro,
tak se k lidem vraci zpatky
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Pro lidi nemocné leukémii je nadéji transplantace kostni dfe-
né. Pro kazdého €tvrtého se ale nenajde vhodny darce. ,Proto
je nezbytné, aby bylo moZnych darcu v registru co nejvice,“
fika Martina Chmelova, ktera porada Nabor hrdint.

ZUZANA ZELENKOVA

dobrovolnictvi

pfivedla Martinu

Chmelovou pfed

¢asem nemoc ka-

marddky, kterou
fekala transplantace kostni
dfené. ,Pfala bych si, aby lidé
nemuseli mit strach z toho, Ze
se nenajde vhodny darce,” fika
svirou, Ze v registru v Cesku
budou jména dobrych lidi
piibyvat.

Jak dopadl pfibéh vasi kama-
radky, ktery vas motivoval

k Naboru hrdini do registru
darci kostni diené?

Y.

KdyZ byla moje kamaradka
Jané&a ¢tvrt roku po porodu,
diagnostikovali ji Hodgkintv
lymfom, coZ je typ rakoviny
lymfatického systému. Roz-
hodné to je diagnéza, kterou
nechcete slySet nikdy, natoZ
par mésict po svatbé a kdyz
mate doma malé miminko.
Jen téZko si to asi dovedeme
predstavit. Stésti v nestésti
bylo, Ze je tento druh rakoviny
opravdu dobfe 1é¢itelny a Jana
to viechno zvladala naprosto
obdivuhodné. JenZe par mési-
ct po ukonceni 1é¢by pfisla
dal3i rana, kdyZ ji diagnosti-
kovali akutni leukémii, kterou
zptisobila pfedchozi 1é¢ba sil-

.
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nymi chemoterapiemi. Hned
na zacatku jilékafti sdélili, Ze
je nezbytna transplantace
kostnidfené. Tehdy vznikla
prvni myslenka nabor uspo-
fadat, abychom pro ni pii-
padné nasli darce. Nemohli
jsme jen Cekat, co bude, pro-
toZe jsme o ni méli strach.
Nevédéli jsme tehdy, zda bude
potfeba se obratit na registr
darct kostni dfené, nebo bude
vhodnou darkyni néktera z je-
jich sester, coZ nastésti byla.

Prot je dilleZité, aby bylo v re-

gistru co nejvice darcir?
KaZdy ctvrty nemocny své-

ho zachrance nenajde, pfes-

toZe je jeho jedinou nadéji na
Zivot. Pfi hledani vhodného
darce se posuzuji takzvané
HLA znaky, kterych je ohrom-
né mnoZstvi unikatnich kom-
binaci. Tfeba rodice téméf
jisté nebudou vhodnymi ddrci
pro své dité, vétsi nadéje je

uZ mezi sourozenci, ktefi se
zpravidla testuji na shodu ja-
ko prvni. Pokud to nevyjde,
lékafi se obraceji na registr. Je
ddleZité, aby se mezi darci
nadel nékdo, kdo vdm gene-
ticky sedne. A to vic, neZ vase
vlastni maminka nebo tati-
nek. V Némecku je zapsany
pfibliZné kaZdy dvacaty ze sta.
Undésjeto jen jeden ze sta.

A to se snaZime zlepsit. Pfdla
bych si, aby lidé nemuseli mit
strach z toho, Ze darce nena-
jdou. Aby jich bylo v registru
dost na to, Ze tyto pfipady bu-
dou naprosto vyjimecné.

Jaky byl iplné prvni nabor?
Nabor v kosmonoském Café
Hru3ka byl aZasny, vdichni
jsme byli v euforii. Zapsali
jsme 138 novych darcu, coZ je
pro nas obrovsky tuspéch. Sta-
tisticky jsme tim pomohli za-
chranit jeden lidsky Zivot. By-
lo nddherné vidét tolik lidi
odhodlanych zcela nezi$tné
nékomu pomoci tim, Ze by
v pfipadé shody darovali kou-
sek sebe. V3echny je uZ od té
chvile povaZzuji za hrdiny. Pfi-
jeli nas tam podpofit i kluci
z kapely Harlej, protoZe je
Janéa jejich velkd fanynka.
Cely nabor provazela piijemna
atmosféra, byla jsem tam se
svymi nejbliZz3imi, ktefi se za-
pisovanim pomahali, véetné
Jani, coZ byla ta nejvétsi od-
meéna. Nabor tim byl zkratka
vyjimecny. Ona je nd$ milo-
vany dlkaz, Ze to celé ma ob-
rovsky smysl.



