4 . Ostravsky tydenik

Lidé odvedle

PREDSTAVUJEME VASE SOUSEDY. Na3 projekt nazvany
Lidé odvedle vam pravidelné kazdy tyden prinasi pribéh clovéka
<z Ostravska. Jsou to lide £ vaseho okoli. Najdete mezi nimi

sveé sousedy, znameé nebo lidi, které tfeba denné potkavate,
a vlastné o nich nic nevite. My vas s nimi seznamime. Kazde utery
ctete na tomto misté zajimave pribéhy o lidech £ Ostravy.

Darcovstvi? Pro mladou zenu to byl
neobvykly start do nového zivota

Devétadvacetileta Katefina
Plickova je darkyni kostni
dfené. Koncem dubna byla
ocenéna na galaveceru,
ktery uspofadaly Cesky
narodni registr darcii dfené
a Nadace pro transplantace
kostni dfené.

BRETISLAV LAPISZ

bsolventka
stfedni odborné
Skoly veterinarni

== ukoncenistudia
Zila témeéf osm let na Hane.

»P0 rozpadu svého vztahu
jsem se vratila zpét od Ostravy
k mamince. V té dobé mé
oslovili s prosbou o darcovstvi
kostni dfené. Bylo to pro mé
velmi hektické obdobi, ale
pravé darcovstvi se pro mé
tehdy stalo pevnym bodem
v mlze nejistoty. Byl to start
do nového Zivota. Trochu ne-
obvykly start, ale nakonec vie
dopadlo dobfe. Mam skvélou
praci a bajecného partnera, ve
kterém mam oporu,” fika
mlada Zena.

Impulzem byly pro ni pfi-
béhy mladych lidi stiZenych
rakovinou, ktefi bud sami za
sebe, nebo prostfednictvim
své rodiny hledali darce. ,Po
néjaké dobé jsem uZ nedoka-
zala byt lhostejna a vstoupila
do registru,” pokracuje darky-
né.

Kostni dfeni darovala pfes
takzvany ,krevni separator”,
coZ je pfistroj, ktery oddéluje
sloZky krve za plného védomi
darce a ty nepotfebneé vraci
zpét do téla.

,CtyFi dny pfedtim jsem
musela brat injekce na po-
mnoZeni potfebnych sloZek
krve. Vedlejsimi u€inky byly
unava a bolesti kloubu. Ty
v3ak odeznély béhem nékoli-

DARKYNE KOSTNI DRENE Kate-
rfina Plickova prevzala ocenénina
galaveceru v prazském Obecnim
domé z rukou biskupa Vaclava
Malého (na hornim snimku upro-
stred) a herce Ondreje Vetchého
(vpravo). reto: archiv

ka hodin. Na ldZku jsem ztistat
nemusela, kratce po odbéru
jsem si dala sprint pfes Plzenl
na vlak a $patné jsem se neci-
tila. Jen bez mé maminky by
to neslo, protoZe pichat siin-
jekce do bficha nékolikrat
denné bych sama opravdu
nezvladla,” pokracuje déle
Katefina Plickova.

Komu jeji kostni dferi po-
mohla? ,Vim jen to, Ze to byla
pani, ktera ji potfebovala.
Doufam, Ze ji cely ten proces
pomohl vrdtit se zpét do Zivo-
ta a travit ¢as s milovanymi
anebylo to zbytecné. Vice vé-
dét nepotfebuji,” dodava Ka-
tefina Plickova.

KATERINA PLICKOVA fika, 7e pomoci druhému, kdy? je to v silach je-
dince, povazuje za elementarni sludnost a povinnost vi&i spoleénosti.
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O kom byste si radi precetli?
Poslete nam své tipy na e-mail

redakce.moravskoslezsky@vimedia.cz




