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Zachranila zivot zené v Americe

Tereza Kolendkova z Holan darovala loni jako jedina v Libereckém kraji kostni dren pro Iécbu leukemie
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HOLANY | VétSina z nis touzi po vét-
§im domé, novém auté nebo lepsi pra-
ci. Tereza Kolenidkova z Holan na Ces-
kolipsku chtéla vzdycky pomahat dru-
hym. Darcovstvi krve ji ale uz neuspo-
kojovalo. Prihlasila se pred osmi lety
do registru darcii kostni dfené. A loni
ji jako jedinou adeptku z celého Libe-
reckého kraje vybrali. Zena nemocna

lidi loni v Cesku darovalo
, kostni dfen, v registru
darctl je 90 tisic lidi.

leukemii a7 v daleké Americe méla
shodné znaky s Terezinou krvi. Mlada
maminka dvou déti ji svou kostni dien
darovala a tim ji pomohla zachranit zi-
vot.

..Vlastné jsem na to vibec nemysle-
la. Po téch letech jsem uz témér zapo-
mnéla. Na vétSinu lidi v registru nikdy
nedojde. Takze kdyz mi zavolali, Ze se
nasel pfijemce, byl to pro mé nepopsa-
telny pocit plny stésti a radosti,” popsa-
la Ctyfiatficetiletd Zena.

O odbéru kostni dfené panuji mezi
lidmi velké povéry. Napriklad ze za-
krok je velmi bolestivy. Kostni dferi se

WE W

daruje dvéma zphsoby. Jeden zplisob
je odbérem z kosti v oblasti beder pod
celkovou anestezii. Tereza podstoupi-
la metodu takzvané separace, cozZ je
proces, kdy pfistroj oddéluje krvetvor-
né bunky pfimo z krve pacienta a krev
pak putuje zpét do zily. Jediné odbér-
né misto v Cesku je v Plzni.

..Na ruce nemam témér zadné zily,
takZze mi krev brali z tfisel pod lokalni
anestezii. Ale nebolelo to, cetla jsem
si u toho a jednou dokonce usnula.
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Tereza Kolenakova z Holan darovala kostni dien.
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Neni se ¢eho bit. Dalsi den jsem moh-
la jit domi.” vysvétluje.

V Cesku loni redlné darovalo kostni
dren jen 33 lidi. Najit totiz genetickou
shodu ddarce a prijemce byva tézké
i v globdlnim méfitku 25 miliont regis-
trovanych. Stile jde o jedno procento
dospélé populace svéta. Rada leukemi-
ki se pomoci nikdy nedocka, nebot
vhodny ddrce v Zadném registru neni.

Dalsi rok Terezu sledovali lékari
a podstoupila nékolik prohlidek. Od-

bér kostni dfené na ni nemél zadny ne-
gativni vliv. Nikdy se viak nedozvéde-
la, komu své krvetvorné bunky darova-
la. Takova jsou pravidla.

.. TotoZznost pfijemce TFict nesméji.
Vim jen obecny popis, Ze jde o Zenu
z Kalifornie. Nesmim ji ani prvnich
pét let kontaktovat, lze pouze napsat
dopis pfes transplantacni centrum, kte-
ry ji oni predaji. Chei ji napsat, ze ted
ma néco ze mé a Ze doufdm, Ze ji to po-
mohlo a miZe se se mnou sama spojit,
pokud bude chtit. Moc riada bych ji po-
znala,” li¢i mlada darkyné.

O darcovstvi mluvi s détmi

Cesky nirodni registr ddrca dfeng
a Nadace pro transplantace kostni die-
né viechny tuzemské darce kazdoroc-
né ocenuje béhem slavnostniho galave-
Cera. Tereze a 32 dalSim darcim se do-
stalo podékovini 26. dubna v praz-
ském Obecnim domé. Soucasti galave-
cera bylo také vyjimecné setkani jedné
vylécené pacientky po transplantaci se
svou darkyni.

.,To bylo emotivni. Vylécena Zena
fekla, ze ted vnima svét jinak a Ze ji to
zménilo Zivot. Dojalo mé to. UZ jsem
o darcovstvi kostni diené mluvila se
svymi dvéma Sestiletymi détmi a pfi-
pravuji je na to, aby jednou také poma-
haly,” dodala Tereza Kolenakova.
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