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TABOR V osobnim Zivoté se ji neda-
rilo, tak se rozhodla, Ze si naladu
zvedne tim, Ze pomuze jinym. Lu-
cie Spalenkova se proto v roce 2013
prihlasila do registru darcii kostni
drené. ,,A kdyZ mi po sedmi letech
zavolali, Ze jsem vhodnym darcem,
byl to pro mé 3ok i radost najed-
nou,“ vypravi 33leta zdravotni sest-
ra z Tabora, ktera letos patfila mezi
dvaaSedesat ocenénych darct. Tria-
tficet z nich se zicastnilo slavnost-
niho ceremonialu v prazském Obec-
nim domé.

Co pro vas ocenéni znamena?
Méla jsem z néj obrovskou radost.
Kdyz mé vybrali, tak to byla pro mé
velika pocta.

Divodem rozhodnuti clovéka
darovat kostni dren byva casto
onemocnéni v rodiné. Bylo to
u vas podobné, nebo vas motivo-
valo néco jiného?

V rodiné nastésti onemocnéni, kte-
ré by vyzadovalo transplantaci kost-
ni dfené, nemame. U mé to bylo tro-
chu jinak. Tenkrat se mi GipIné ne-
darilo v osobnim zivoté. Proto jsem
potrebovala udélat néco hezkého,
aby se ten stav tak néjak vybalanco-
val. Tak jsem se jednoho vecera po-
divala na internet, prihlasila jsem
se jako darkyné a bylo to. A protoZe
jsem zdravotni sestra, pomahat
druhym je svym zptisobem i moje
poslani.

od

Jednou z podminek stat se dar-
cem je vék od 18 do 35 let. V koli-
ka letech jste se pro darcovstvi
rozhodla vy?

Tenkrat, kdyz jsem se prihlasila, mi
bylo 25 let.

Kolik uz jste absolvovala odbé-
ra?

Pravé ten jeden, kvili kterému mi
zavolali v roce 2020.

Pripadné darce miiZe odradit bo-
lestivost odbéru, ktera je vSeo-
becné znama. Jde o klasicky od-
bér z panve pod narkoézou. Casto
ale nevédi o druhé mozZnosti
pres takzvany separator, ten je
velmi podobny odbéru plazmy.
Na kterém odbéru jste byla vy?
Byla jsem na separaci, ale méla
jsem moznost si vybrat. Darcovské
centrum, kde jsem byla na odbéru,
také uprednostiiovalo separaci. Ale
to jsem se dozvédéla aZ pozdéji po
svém rozhodnuti.

Jak potom samotny odbér vypa-
da? Jak dlouho trva?

Pokud si ¢lovék vybere separaci,
je nutné nechat si v nemocnici

ani, které pomohla
moje kostni dren, me dojal

aplikovat specialni injekce. Po
téch se vyplavi kmenové burky
z kostni dfené do krve. Nasledné
jsem jeSté dostala dalsi ¢tyfi injek-
ce domt, které jsem si méla ne-
chat pichat v néjakém zdravotnic-
kém zarizeni. Ale protoZe jsem
zdravotni sestra, zvladla jsem to
sama. (sméje se) Na posledni injek-
ci uz jsem potom nastupovala do
nemocnice. To bylo pres noc, pro-
toZe na odbér jsem méla jit hned
rano. Pri té separaci, ktera trva asi
Ctyti hodiny, to je tak, Ze vam na-
pichnou obé ruce. Zavedenymi ka-
nylami proudi krev do separato-
ru, ktery dokaze oddélit krvetvor-
né burky od ostatnich, nasledné
se krev vraci zpét. Po odbéru jsem
pak v nemocnici zustala pres noc
jesté do druhého dne.

Je pred nim a po ném potreba do-
drZovat néjaka omezeni ¢i dopo-
ruceni, napriklad prijit nala¢no,
dieta pred odbérem?

Dieta neni potreba zadna. U Zen je
jediné omezeni - Ze nesmi otéhot-
nét néjakou dobu pred odbérem
a po ném. TakZe jesté neZ jsem jela
na odbér do nemocnice, kvili to-

Sestricka v nemocnici ,Pokud mé do pétatriceti znovu oslo-

vi a muj zdravotni stav mi to dovoli, urcité bych na odbér sla |
rada znovu,” fika Lucie Spalenkova, ktera kostni dfeidarova- 'I

lauz v roce 2020. Foto: David Peltan

Fakta
Darcovstvi kostni diené

V Cechach ma pomérmé dlouhou
tradici. Od roku 1992, kdy byl Cen-
trélni registr darcli kostni diené zalo-
zen, aktudlnf statistiky eviduji

100 375 registrovanych darct a 828
uspésnych odbérud. Svych darct si
velmi vazi a pravidelné je oceriuje.
Posledniho slavnostniho ceremonia-
lu v prazském Obecnim domé se
Ucastnila i zdravotni sestra z tabor-
ské nemocnice Lucie Spalenkova.

muhle mi volali. Domti jsem dosta-
la i téhotenské testy, vysledky jsem
pak musela hlasit. Pfed odbérem
kostni dren€é jsem musela jit jeSté
na krevni odbéry. Jedny mi udélali
na transfuzni stanici v Ceskych Bu-
déjovicich. Ty mély upresnit, jestli
jsem vhodny darce. A potom jsem
jela jesté na dalsi do darcovského
centra v Plzni. Odkud jsem si pak
privezla ty injekce domi. To bylo
necely mésic pred tim velkym odbé-
rem.

Bylo pri vlastnim odbéru naopak
néco, co vim bylo prijemné?

-

K odbéru jsem dostala ,svoji“
sestficku. Ta byla velmi prijemna.
Porad za mnou chodila, kontrolova-
la, jak mi je, jestli néco nepotiebuji.
To bylo urcité veliké plus. Cely per-
sonal plzeniské nemocnice, kde mi
odbér provadéli, byl velmi vstficny
a ohleduplny. Po téch injekcich je
samozrejmé ¢lovéku trosku nevol-
no. Dostavi se jakoby chripkové pri-
znaky a boli kosti. Ale to pri odbéru
postupem casu odezni.

Jak Casto muzZete odbéry absol-
vovat?

To upiimné viibec netusim. Tam je
dilezité, aby doslo ke shodé (shoda
transplantacnich znaki u ddrce
a pacienta - pozn. red.), kvtili které
pak darci volaji a zvou ho na odbér.
Jak jsem fikala, mne kontaktovali
az sedm let po registraci.

Musela jste po odbéru néjak vice
pecovat o svou regeneraci?

Dostala jsem jesté zadanky na odbé-
ry krve, na které je nutné chodit po
dobu dalsiho roku. Z transfuzni sta-
nice mi pak vzdycky zavolali, zepta-
li se, jestli jsem si doSla na odbér,
pripadné mi ho pripomnéli. Vysled-

ky jsem jim pak vZdycky obratem
posilala.

Darcem by mél byt zdravy clo-
vék, ktery neprodélal Zadné za-
vazné onemocnéni a dloudobé
neuziva zadné léky. Jakym zpii-
sobem pecujete o své zdravi,
abyste mohla dren darovat co
nejdéle?

To je takova zaludna otazka. (sméje
se) Myslim, Ze nijak zvlast. Asi jako
vétSina se snazim zdravé Zit a jist.
Neni to o tom, Ze bych se néjak vic
kontrolovala. Ono se vSechno stej-
né pak kontroluje pravé z téch krev-
nich odbérti.

Setkala jste se na slavnostnim
ocenéni darci s clovékem, ktery
dostal vasi kostni dren?
Nesetkala. Ale od pani, které moji
kostni dren transplantovali, jsem
dostala dopis s podékovanim. A mu-
sim priznat, Ze to byl asi jeden z nej-
hez¢ich okamziki v mém Zivoté.
Kdyz vam nékdo napise, Ze jste mu
zachranil Zivot a jak vam dékuje, to
simyslim, Ze je asi to nejlepsi ocené-
ni, co mize byt.

Kostni dieii miiZete darovat do
35 let. Planujete, Ze byste pak da-
rovala tfeba krev nebo plazmu?
Samoziejmé. Na druhou stranu si
myslim, Ze i moje povolani je néja-
kym zpusobem prospésné. Ales-
pon se o to snazim. A pokud mé do
pétatriceti znovu oslovi a muj zdra-
votni stav mi to dovoli, urcité bych
na odbér drené Sla rada znovu.

Darcu je stile nedostatek, co by
podle vas pomohlo k ziskani je-
jich vétsiho poctu?

Myslim si, Ze to mohou byt praveé
rozhovory s darci, kteri uz maji od-
bér za sebou. Poté, co jsem svym
pratelim vypravéla, jaké to bylo,
jaké byly moje pocity a dojmy, né-
kolik z nich reklo, ze by do toho sli.
Nékterym z nich uZ bylo bohuZel
pres 35 let, ale je jich i nékolik, kteri
se opravdu prihlasili. Z toho mam
velikou radost.

Mate néjaky vzkaz pro pripadné
nové darce kostni drené, kteri
treba stile vahaji?

Nevahejte a urcité do toho jdéte.
ProtoZe ten pocit, Ze nékomu po-
muzete, za to rozhodné stoji. Ja
sama jsem byla z dékovného dopi-
su, ktery mi za ¢as po odbéru pri-
Sel, velice dojata. Nékolikrat jsem
ho cetla, nékolikrat jsem se pti tom
rozplakala. Takovy pocit je prosté
nenahraditelny.



