Covid zahnal darce

V Cesku vyrazné ubylo darct
kostni drenée. Nemocnice proto
spousti nové kampane.

Kamila Juskova
spolupracovnice
MF DNES

tuzemskych registrech je

vedeno nékolik desitek ti-

sic potencidlnich darca

kostni dfené. Kazdoro¢né

jsou z nich priblizné ¢tyfi ti-

sice vyrazeny kvili véku ¢i zdravi.

Novi vSak v poslednich dvou letech
pribyvaji jen pomalu.

,»V loniském a predloniském roce
jsme registrovali méné darcli nez
v letech minulych, coZ bezpochyby
Gzce souvisi s pandemii covid-19,“
potvrdila MF DNES primarka
Transfuzniho a tkafiového oddéle-
ni FN Brno Hana Lejdarova.

Jeji slova dokladaji i ¢isla dvou tu-
zemskych evidenci zijemcti o dar-
covstvi. Do Ceského narodniho re-
gistru darci drené se loni prihlasilo
zhruba 5 200 lidi, coz je oproti
roku 2019 propad o bezmala polovi-
nu. Cesky registr darcti krvetvor-
nych bunék, ktery spada pod praz-
sky IKEM, zaevidoval necelych
1700 novych darct, coz je ve srov-
nani s rokem 2019 zhruba o tisicov-
ku méné. Propad je citelny i oproti
predchozim letem.

Ac&koli na tom neni Ceska republi-
ka co do absolutniho poctu darcii
v porovnani s jinymi evropskymi
staty Spatné, lékafi zdtraznuji nut-
lidi. ,,Nejvétsi Sance najit darce pro
vétSinu pacientd je v geografické
oblasti, odkud pochazeji jejich
predkové. Je proto dilezité, aby-
chom podporovali vstup mladych
zdravych lidi do registru,“ vysvétlil
pro MF DNES vedouci Kliniky dét-
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ské hematologie a onkologie FN Mo-
tol Petr Sedlacek.

Co znamena ubytek novych dar-
cli pro pacienty? Predevsim riziko,
Ze se vcas nenajde dren s vhodnou
kombinaci transplantac¢nich zna-
kd. ,,Pro kazdého hledime vhod-
nou kostni dfen nejen v naSich
dvou narodnich registrech, ale i
mezi 40 miliony darcti po celém
svété. Je samozrejmé lepsi, kdyz
mame co nejvice typu a co nejvetsi
rozmanitost ,,po ruce“. Je to rych-
lejsi, efektivnéjSi a méné naklad-
né,“ rika primar hematologicko-on-
kologického oddéleni FN Plzen Pa-
vel Jindra.

Transplantaci kostni dfené potte-
buji predevsim pacienti s akutni leu-
kemii (zhruba dvé tretiny vSech
transplantaci). Konkrétné ti, kdo
neodpovidaji na chemoterapii
nebo primarné nejsou chemotera-
pii 1écitelni. Jedna se o leukemie,
které postihuji kmenové burky kr-
vetvorby. Pokud jsou poSkozené,
»chrli“ patologické klony. Jediny
zpusob, jak pacienta vylécit, je zni-
¢it tyto kmenové burky. To
Ize provést pri pripravé na
transplantaci a poté dalsi
Cast zni¢i imunitni systém |
darcovskych bunék. ?

Vedle pacientt s akutni
leukemii transplantace
pomahaji lidem s recidi-
vujicimi nebo Spatné 1é-
¢itelnymi lymfomy.

Pomoc ze zahranici

Podle lékarti nastésti velmi
dobre funguje spoluprace
se zahrani¢nimi registry, a to
zejména s némeckymi a pol-
skymi (po svété je registrid do-
hromady asi 80). Z tuzemskych re-
gistrd jsou naopak v pripadé potre-
by zasilany kmenové burnky krve-
tvorby od ceskych darcti, pokud se
nékde hodi.

,Vloni bylo v Cesku odebrano
62 stépu od nasich darct, zhruba
polovina zachranila Zivot ceskym
pacientim, polovina pak putovala
na pomoc do zahranici,“ rika pri-
marka Transfuzniho oddéleni FN
usv. Anny v Brné Jarmila Celerova.

Brnénské transfuzni oddéleni se
na konci loniského roku pridalo do
sité priblizné 60 registracnich mist
Ceského narodniho registru darcii
drené. Lidé tam mohou nové zajit
na odbér krve a zaroven vyplnit pri-
hlaSovaci formular.

»Idealni je spojit registraci s daro-
vanim krve, vzorek mutzeme ziskat
i pri odbéru a nemusime tak darci

ZAPIS SE DO REGISTRU DARCU KOSTNI DRENE
VICE NA SANCEOLOMOUC.CZ

délat dalsi vpich,“ popisuje Celero-
va.

Zajemce o zapis do registru ceka
pohovor s pracovnikem transfuzni-
ho oddéleni. Ten mu pomiZze vypl-
nit registracni formular a zodpovi
pripadné dotazy. Cely proces neza-
bere vic neZ deset minut. Vzorek
krve se pak odesle k vySetfeni
transplantacnich znakt do central-
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Az tolik lidi onemocni
v Cesku ro¢né
leukemii.

ng

musi mit minimalné
darce kostni dfené.

ni laboratote Ceského narodniho
registru darcu drené a zapis je hoto-
vy. To ale automaticky neznamena,
Ze doty¢ny pujde na odbér drené -
jen asi jedno procento zapsanych v
prabéhu zivota obdrzi zpravu, ze
jsou vhodnymi darci pro konkrétni-
ho pacienta.

Jak potom probiha odbér? Krve-
tvorné bunky lze darovat bud kla-
sicky v narkéze z panevni kosti,
nebo po napojeni na pristroj, ktery
bunky vyfiltruje z krve, a proces
tak pripomina spiSe darovani plaz-
my.

,Hlasit se mohou zajemci do
35 let, dalsi podminky
jsou podobné jako

pro darce krve,

tedy dobry

Darct neni dost Pomoci ziskat
nové darce kostni dfené maji rizné
kampané. Nékteré pravé startuiji.
Foto: archiv

zdravotni stav, bez zavaznych one-
mocnéni v minulosti, vaha vétsi
nez 50 kilogramii,“ dopliuje Cele-
rova.

Nabory v terénu

Po dlouhém obdobi Gtlumu ted re-
gistry i nemocnice spoustéji kam-
pané€, aby nové zajemce o darova-
ni drené prilakaly. ,,Obnovujeme
nabory darcti, které byly s nastu-
pem covidové epidemie na cas
utlumeny. Pravé to, Ze muiZeme
opét za lidmi do terénu, pomaha
nejvic. Leto$ni rok startujeme s no-
vou vizualni kampani a chystame
se vice zaméfit i na propagaci na so-
cialnich sitich,“ sdélila MF DNES
mluvéi Ceského registru
darca krve-

tvornych bunék Lenka Matousko-
va.

Cesky narodni registr darcti dre-
né zase ve spolupraci s organizaci
Sance Olomouc (pfi Détské klinice
FN Olomouc) tento tyden spustily
vyzvu ,,Mas$ Sanci zazarit“, kterou
upozorinuje na to, ze az 1 200 lidi
v Cesku roéné onemocni leukemii.

Tri ¢tvrtiny lidi, kteri darce potte-
buji, nenajdou vhodného mezi pri-
buznymi, ale jsou odkazani na cizi.
Kazdy ¢tvrty nemocny pritom své-
ho darce nenajde nikdy.

»Organizace oslovila studenty,
sportovni kluby a také vedeni vel-
kych firem v kraji, aby k zapisu do
registru vyzvaly své zameéstnance.
Mobilni tymy jsou pripraveny za
nimi vyjet a vysvétlit diivody, pro¢
se do registru zapsat,“ popsal
mluvéi FN Olomouc Adam Frit-
scher.

,»1 kdyZ mame aktualné v narod-
nim registru pres sto tisic darci, na
velikost nasi republiky bychom jich
potrebovali tak dvojnasobek,“ fika
Klara Conkova z registru. Podle ni
je ted velkou nadéji, Ze registr opét
muze domlouvat akce v terénu.
,Chystime se na hudebni festival
Hradycz, Colours of Ostrava, spor-
tovni akce nebo slavnosti
mést,“ doplnila.
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