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Jakeé to je zachranit tézce

nemocného? Darci drené to védi

FIDEL KUBA

Kraj - ,,A kdyZ je n€kdo jedi-
nej, kdo to muazZe udélat, tak
musi!“, to je znama hlaska

z filmu Vesnicko ma stfedis-
kova. Na tuto priipovidku
vesnického doktora s tvari
Rudolfa Hrusinského si vzpo-
mnél Ondfej Kuhn z Ostravy,
kdyZ se dozvédél o registru
darct kostni dfené. KdyZ jste
jediny v republice nebo v Ev-
ropé, kdo ma shodnou krevni
skupinu a stejné znaky bilych
krvinek jako pacient v bez-
prostfednim ohroZeni Zivota,
tak se ,,musite” stat darcem.

Cesky narodni registr darcti
dfené a Nadace pro
transplantace kostni dfené
ocenily darce kostni dfené za
rok 2021. V prazském Obec-
nim domeé pfevzalo cenu na
konci kvétna celkem 52 darct
z celé Ceské republiky. Diky
jejich ochoté vstoupit do re-
gistru mohla byt konkrétnim
pacientiim bez darce v rodiné
transplantovana jejich kostni
dfen.

Denik upozornil, Ze mezi
ocenénymi darci kostni dfené
z celého Ceska byli také t¥i
muzi z Moravskoslezského
kraje. Ocenéni pfevzal Marek
Sméja z Opavy, Jan Smélik
z Luciny na Frydecko-Mis-
tecku a Martin Sindel
z Pfibora. Galavecera se bo-
huZel nemohl zGi€astnit ¢tvrty
hrdina. Dvaatficetilety Ondfej
Kuhn z Ostravy byl v té dobé
v pracovni neschopnosti. De-
nik ho poZzadal, aby ¢tenafim
popsal svou zkuSenost.

Jak se stat darcem kostni
dfené? Jaky to je pocit svou
dfeni pomoct neznamému
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MARTIN SINDEL.

téZce nemocnému pacientovi
k uzdraveni?

, O mozZnosti darovani kost-
nidfené€ a potencialni zachra-
né lidského Zivota jsem se
dozvédél uz pfed mnoha lety
z televiznich spott, které pre-
zentovaly Cesky narodni re-
gistr darcd dfené€. Do registru
jsem se hned zapsal
spolecné s kamara-
dem. Vedlanask
tomu skutecnost,
Ze pfipadné jed-
nou budeme
schopni zachranit
nékoho, komu ni-
kdo jiny pomoci ne-
dokaZe. Bylo to rozhod-
nuti v souladu s hlaskou
zmého oblibeného filmu:
»KdyZ je nékdo jediny, kdo
muZe, tak musi!“, popsal svij
ptibéh Ondfej Kuhn.

Byl si védom, Ze registraci
pro néj nejspis vSechno skon-
¢i. Existuje jen velmi mala
pravdépodobnost, aby se
v budoucnosti na3el pacient
se shodnymi krevnimi znaky.
Pfesto mu po mnohaleté od-
mlce jednoho dne v dubnu
2021 zazvonil telefon. ,,Ozvala
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se mi lékatka z FN Plzer.
Oznamila mi, Ze existuje real-
na Sance naplnit to, pro co
jsem do registru vstoupil,*
popsal Ondfej Kuhn okamzik,
kdy si uvédomil, Ze se z po-
tencialniho darce opravdu
muZe stat skute¢nym darcem.
Jeho kostni dferi moZna sku-
te€né muzZe vylécit nezna-
meého, téZce nemocného
Clovéka. Nejdfiv ale
bylo nutné vyhodnotit
jeho zdravotni stav
a detailné porovnat
shodu krve darcovy
a pacientovy. ,Po dob-
rych vysledcich bylo jas-
no: VYHOVUJL Pfiznavam,
obavy jsem mél. Snad z boles-
ti, snad z aplikaci mnoha in-
jekci riistového faktoru, ale
ani na vtefinu jsem nezavahal.
Nemohl jsem tomu ¢lovéku
vzit jeho Sanci. Po tydnu jsem
se vydal opét do Plzné. I pfes
obavy, které jsem mél ze sa-
motného odbéru, ktery pro-
bihal skrze krevni separator.
V3e probéhlo v pohodé.
A pfedevsim bezbolestné,
pouze s lehkym pocitem ne-
pohodli. Tuto svou zkuSenost
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MAREK SMEJA.

Snimky: Cesky nérodni registr darctl diené

bych chtél jako dileZity vzkaz
pfedat viem budoucim dar-
ciim,“ uzavfel Ondfej Kuhn.

Ocenéni, které od registru
darct dostal prakticky pfesné
po roce, ho samozfejmeé poté-
Silo. Jesté vic ho ale potésila
informace, Ze to vSechno
dobte dopadlo. Ze opravdu
svou kostni dfeni pomohl vy-
l1écit konkrétniho, téZce ne-
mocného ¢lovéka.

Vice o darovani kostni
dfené najdete na webu
https://registr.kostnidren.cz/.

STAN SE
FANOUSKEM

naSeho Denikv na Facebooku!

Sleduj
www.face-
book.com/msdenik.cz
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