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Zachranite zivot? Mozna.

Date nad

Registr darcu kost-
ni dfené prijima
novacky do 35 let
vcetné.

.KdyzZ jsem oteviel dopis s ad-
resou registru, ocekdval jsem
vyzvu k dalS$imu odbéru
pfed transplantaci.. Misto
toho jsem ale zacal cist fad-
ky, které mé dojaly. Jsem
ohromné rdd, Ze se vam dafi
a Ze miZete zvlidat denni ak-
tivity v blizkosti vasi rodiny.
Dékuji vam za vnitini oboha-
ceni, které se mi prostfednic-
tvim vasich slov dostalo. Preji
vdm, at vds zdravi v Zivoté uz
nikdy neopusti a je pfed vami
$tastny naplnény cas,” pise je-
den z ddrct kostni dfené
na oficidlnim webu Ceského
ndrodniho registru darct die-
né (CNRDD).

Kazdym rokem onemocni
v nasi zemi stovky lidi véetné
malych déti leukemii, zhoub-
nymi nddory, tézkymi
tutlumy krvetvorby nebo obra-
nyschopnosti a dal$imi viazny-
minemocemi, které jsou léci-
telné pouze transplantaci
kostni diené. Transplantace
krvetvornych bunék od zdra-

vého ddrce jako jedind v téch-
to pripadech ddvd Sanci
na uplné uzdraveni a ndvrat
do plnohodnotného Zivota.

K transplantaci je vSak po-
treba najit vhodného ddrce
drené, zdravého clovéka, je-
hoz tkdnové (transplantacni)
znaky se shoduji s tkdnovymi
znaky nemocného. Tyto zna-
ky jsou dédicné, a proto se
didrce hledd nejprve v rodiné
nemocného. Mnoho pacien-
td ale vhodného ddrce mezi
svymi piibuznymi nenajde.
Jedinou nadéji je pak naleze-
ni nepfibuzného dobrovolni-
ka, jehoz tkdnové znaky jsou
ndhodné podobné a ktery by
byl ochoten své krvetvorné
bunky darovat.

Registry dobrovolnych dir-
cli dfené existuji nyni praktic-
ky ve vSech vyspélych ze-
mich svéta a sdruzuji nékolik
desitek milionti dobrovolni-
ki ochotnych kdykoli pomo-
ci. Registry jednotlivych
zemi mezi sebou velmi dzce
spolupracuji. Pfesto asi pro
20-30 procent pacienti neni
nalezen vhodny dirce ¢i se
nenajde dostatecné rychle.

Vstoupite-li do registru
dobrovolnych ddrct, miZete
jednou zachranit zivot druhé-
mu ¢lovéku. Kazdy z pfihldSe-
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Jen malé mnozstvi krve nebo vytér z lst, a je to!

nych ddvd nadéji, byt pravdé-
podobnost vybéru k vlastni-
mu darovini neni ve skutec-
nosti velkd, protoze pouze
jedno procento dobrodinci
zapsanych v registru se sho-
duje s nemocnym.

Registrovat se muzete bud

v ddrcovském, nebo ndbéro-
vém centru, jejichZ seznam
po celé republice je moiné
najit na webu registr.kostni-
dren.czfregistracni-centra, ¢i
na nékteré z ndborovych
akei.

Po vyplnéni vstupniho for-
muldfe a pohovoru s lékafem
je vam odebrand krev a to je
vse az do doby, kdy by se u va-

Seho vzorku nasla shoda
s ddrcem.

Kdo miiZe byt ddrcem? Za-
psat se mtze kazdy clovék
ve véku 18 az 35 let vcetné,
tedy do dne 36. narozenin,
s vihou minimadlné 50 kilo-
grami, ktery je v dobrém
zdravotnim stavu a nebere
dlouhodobé zddné léky, kro-
meé antikoncepce ¢i sezon-
nich léki na alergii. Darci mo-
hou byt také Zeny s lehkou
formou chudokrevnosti, lidé,
ktefi v minulosti prodélali in-
fekéni mononukledzu, ¢ilidé
po vyléceni infekéni Zlouten-
ky typu A, pokud nezanecha-
la ndsledky. Naopak mezi po-
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavske
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédéeni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

» Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objektl v Brné, nepfetrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, tisty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédéeni
strazny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zazemi statniho podniku,
primérna mzda 22-28 fis.
Ké/mésic, 5 tydni dovolené.
Informace: 737226558,
731137658,

email: ladislav.turcin@vls.cz.

? Urcité ano!

tencidlni dirce nemohou byt
zafazeni lidé s krvdcivymi
chorobami a onemocnénim
krve, s cukrovkou zdvislou
na uzivdni inzulinu ¢i 1éka,
po prodélané lécbé zhoubné-
ho nddorového onemocnéni
a s onemocnénim Stitné Zla-
zy vyzadujicim lécbu. Vyra-
zen bude kazdy, kdo dovrsi
60 let véku.

Evidence osoby je dobrovol-
nd a kdykoli se muze odhld-
sit. Dokonce i pokud je vybra-
na jako vhodny ddrce, maze
s odbérem souhlasit, ¢i niko-
li. V pripadé souhlasu md na
vybér ze dvou riznych typl
odbéru krvetvornych bunék,
klasickym odsdtim dfené
z kosti, které se provadi v nar-
kéze, nebo ziskdnim bunék
ze zilni krve separaci, podob-
né jako pfi odbéru krevni
plazmy.

Bude-li kdokoli vybrdn
jako vhodny didrce pro nékte-
rého z nemocnych, bude se
rozhodovat o darovdni i bez
toho, Ze by védél, kdo je tim
pacientem, a aniz bude podi-
tat s tim, Ze jej budoe nékdy
zndt. Jak ale naznacuje uvod-
ni citace, pres registr je moz-
né, aby obé strany mezi se-
bou komunikovaly, projevi-li
Zdjem. IVETA BENAKOVA

Pro pacienta trpiciho poru-
chou krvetvornych bunék
neni jind moZnost zachrany
nez darovani kostni dfené.

e 75 procent darcd kostni dfe-
né neni pribuznych s pacien-
tem, jednd se o dobrovolné
darce.

Pro kazdého ¢tvrtého pa-
cienta se bohuZel vhodny
darce nenajde, z tohoto du-
vodu je potfeba stale navyio-
vat pocet potencialnich dar-
cl v registru.

Zapisem do registru kazda
osoba zvysuje pravdépodob-
nost, Zze pacient svého darce
najde. CNRDD




