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Kdyz muzes pomoci,
tak musis, rika Tuna

Dalsi vyzva. Moderator pomaha rozsifit registr darct kostni drené. Zachrana zivota. Darce si mUze vybrat
ze dvou témer bezbolestnych metod. Podpora i nabor. Na koncerté v Praze zazpiva i Dagmar Peckova sraxa s

V Podoli si
zaplavala
i princezna

Plavecky stadion v Podoli
byl otevien v roce 1960
u piileZitosti celostdtni
spartakiddy. Denné ho
v primeéru navstivi témer
Sest a pul tisice milovniku
vody. A to i pTesto, Ze jeji
teplota v krytém bazénu
se nepatrné snizila. Lidé
maji k dispozici celorocné
také dva venkovni bazény
s délkou drah padesait
a tiiatficet metrd. U nich
silze poleZet na peclivé
stiizené louce. Mezi dalsi
: — B2 - ldkadla patii tobogan,
] e — R | sauna, pdra nebo
Vyletnici se i letos budou moci projet takzvanym cyklohrackem Ten Ceské drahy . Vice na strané 11. £TK posilovna. sTrRana 2
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BUH ODPOUSTI,

JA NE!
PATEK 20:15

,KdyZ muzes

Moderdtor Jan Tuna je léta
znamy svymi porady, ve kte-
rych bojuje bud proti nekva-
litnim potravindm, nebo na-
opak pomdhad pii feeni riaz-
nych problémi. Tentokrit se
mu do cesty postavilo téma
ddrcovstvi kostni dfené a ne-
dostatku potenciilnich ddrcii
v ceském registru. Aby se
novi lidé mohli prihldsit
a o tématu se vic mluvilo, pfi-
pravil se svymi pridteli na pon-
déli nékolikahodinovy kon-
cert v Rock Café.

Jak jste se dostal k regist-
ru darcu kostni dfené, co
bylo prvotnim impulzem?
V Ceském ndrodnim regist-
ru ddrcl dfené jsem od svych
27 let, kdy jsem byl Séfrepor-
térem na Nové. Tehdy se tele-
vize podilela na kampani,
aby se lidé registrovali, takze
jsem se samoziejmeé také za-
psal. Od té doby se nic nedé-
lo, nemél jsem s nikym ne-
mocnym shodné znaky, a tak
mné jen kazdy rok prisel
domt Casopis. Ted jsem se
rozhodl pomoct, protoze
pfed Vinocemi ze dne na den
skoncila tfidni ucitelka
meého syna, ktery chodi na
gymndzium. Uplné zlatd Zen-
skd, v podstaté ,mdma* celé
tridy, kterd zdroven vede stu-
dentsky sbor GUT! Pro¢ tak
najednou odesla, jsem nevé-
dél. Proslychalo se, Ze one-
mocnéla. A v lednu mé pfi
tiidni schiizce pani feditelka
poprosila, jestli bych se pak

stavil v feditelnd. Rikal jsem
si, co asi syn provedl, samo-
zfejmeé i celd trida rodici se
po mné divala... (smich) Kdyz
jsem do feditelny priSel, pani
feditelka mi fekla, Ze tfidni
ucitelka syna onemocnéla
akutni leukemii, ze dne na
den musela do izolace a potie-
buje ddrce kostni diené, re-
spektive krvetvornych bu-
nék, Ze darct je ale milo
ajestli bych nemohl néjak po-
moci. Pani feditelku napadlo,
zda bych vyzvu dal na své so-
cidlni sité. Aby se lidé hldsili,
protoze spousta lidi nevi, Ze
se viibec miiZe zaregistrovat
a jak. Rovnou jsem fekl, Ze to
je minimum, co pro to mizu
udélat. Vyzva méla docela vel-
ky ohlas, hodneé lidi se pfihld-
silo, reagovalo, ale uvédomil
jsem si, Ze pfece u toho ne-
muzu skoncit. Cely Zivot se
fidim heslem ,Kdyz muzes
pomoci, tak musis®, tak mi
v hlavé zacalo srotovat, co
muzu udélat ddl. A tak jsem
o ddarcovstvi natocil reportd-
Ze pro svij youtubovy potad
Tuna versus, ve kterém jsem
ukdzal pribéhy konkrétnich
lidi. Ani u toho jsem ale ne-
chtél skondit...

Co vas nejvic pfekvapilo?
Ackoli jsem v registru mno-
ho let, myslel jsem si, Ze kdy-
by ndhodou znaky mé kostni
dfené - radsi pouZiviam sou-
slovi krvetvornych bunék,
protoZe to je piesnéjsi a lépe
to vyjadiuje to, co se daruje —

omoci, tak musis

Jan Tuna

byly shodné, pro jejich odbér
bude potreba vrtat do panve.
Byl jsem pfipraveny to i tak
absolvovat, ale byla tam néja-
kd obava, Ze to bude bolet.
Kdyz jsem se o to ted zacal za-
jimat v rdmci reportdzi, zjis-
til jsem, Ze to tak viibec neni,
Ze jsou dvé metody a ddrce si
mize sam vybrat. Jeden zpia-
sob je ten starsi, konzervativ-
néjsi, ale neni to vrtini do
kosti, je to jen pdr vpichi do
kosti lopaty pdnevni, kde se
v narkéze odebere asi jen
5 procent kostni diené. A pak
je tu druhy zptsob. Podobny,
jako kdyz clovék chodi ddvat

evir |
SOBOTA 20:15
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krevni desticky nebo krevni
plazmu - v jedné ruce ma clo-
vék kanylu, kterd odebird
krev, ta jde do separdtoru,
jenz oddéli to, co je potieba,
a druhou rukou se ¢lovéku
krev vraci. Kdyz jsem chodil
ddvat krevni desticky, vidy
jsem se tésil, protoZe jsem
u toho mél konecné cas si
Cist. Separace krvetvornych
bunék trvd tii az ¢tyfi hodiny
a lidé z registru mi fikali, Ze
ddrci béhem ni casto sleduji
Pina prstenti. TakZe misto
toho, aby sedéli v kiné nebo
doma, béhem Pdna prstent
zachrdni lidsky zivot. Toho
bych chtél docilit, aby se lidé
dozvédéli, ze se neni c¢eho
bat, protoze ddrci se krvetvor-
né buiiky béhem pfibliZzné
14 dnii obnovi.

Ve vasich reportazich jste
zaznamenal dva pFibéhy...
... ano, tu prvni jsme tocili
s Honzou Nohejlem. To je tati-
nek dvou malych krdsnych
déti, ktery se o své nemoci do-
zvédeél pred nékolika lety,
pdr tydnt po svatbé. Do té
doby uplné zdravy mlady
kluk. Tehdy byl jeho ddrcem
bratr, ale bohuzel se Honzovi
nemoc ted v lednu vrdtila.
Bratr uz dircem byt nemfize,
takZe se shani jiny. Pokud vse
pijde, jak mad, tak moznd ve
chvili, kdy ctendfi ctou tyto
fddky, uz ten ddrce je, moind
je uz Honza i po transplanta-
ci. Je to hodné silny piibéh,
na kterém je vidét, Ze se to
opravdu miZe stdt kazdému
a Ze nikdo z nds nevi ani dne,
ani hodiny, ani vtefiny, kdy
se muze viechno zménit...
Druhy pribéh je o mamin-
ce Zaneté Chyle, kterd md éty-
fidcery. Ta nejmladsi, Saman-
ta, byla do roka a pul aplné
zdravd, pak se ji zacaly délat
flicky na nohou a rukach, lé-
kafi nevédéli, co se déje.
Kdyz se po case dostaly do Mo-
tola, zjistilo se, Ze mala trpi
leukemii, a zacali ji hned lé-
¢it. Ani zde prvni transplanta-
ce nezabrala a nemoc se po
pdr mésicich vradtila. Druhé-
ho ddrce se povedlo najit
amald Samulka je po kontrol-
nich vySetrenich v pofddku.

Na pondéli 27. bfezna
chystate velky koncert,
ktery by mél rozsifit pravé
pocet registrovanych. Co
navitévniky éeka?

Od 18 hodin v prazském
Rock Café probéhne velkd be-
nefice Koncert pro Zivot. Pii-
mo na misté budou moci lidé
vstoupit do registru. Odbér
bude probihat vytérem Stétic-
kami z dutiny astni. Tito lidé
budou mit moZnost se ndsled-
né zucastnit koncertu zadar-
mo, muZi se navic mizou ne-
chat upravit od barbera To-
mase Kovy Kovdfe a Zeny vy-
uzit sluzeb vizazistky Marie
Kucerové. Piijit mohou nejen
zdjemci o hudbu, vystupovat
budou napiiklad i stand-up
komici. Vstupné stoji v pred-
prodeji 200, na misté 250 ko-
run.

Kdo na koncertu bude
vystupovat?

Naprostou vétsinu vystupu-
jicich jsem sam oslovil, proto-
Ze je zndm a vim, Ze jsou to
dobré duse. Vsichni budou vy-
stupovat bez niroku na hono-
rdf. Ne vidy se talent a cha-
rakter drzi za ruku, ale tady
ano. Treba operni pévkyné
Dagmar Peckovd, kterd zazpi-
vd prdvé se sborem GUT! zmi-
néné pani ucitelky, jejiz pri-
béh lavinu dobra spustil. Resi-
me i pfenos, aby mohla sviij
sbor sledovat. Dile vystoupi
tfeba kapely Svihadlo, Terne
Chave, Vasilitv Rubds, Jump
Into The Field, muzikanti Xa-
vier Baumaxa, Anna Julie Slo-
vackovd, Dommi, Lucie Red-
lova ¢i Bdra Zmekovd. A také
stand-up komici Adéla Elbel,
Katefina Haskovd, Dominik
Hefman Lev, youtubefi To-
mas Sedivy, Rady, Svita Ba-
rek, biskup Cirkve ceskoslo-
venské husitské Pavel Pecha-
nec a primdr plzenské hema-
toonkologie a §éflékai Ceské-
ho ndrodniho registru ddrct
drené Pavel Jindra a patron
registru Ondfej Vetchy.

A nakonec by mé zajima-
lo, zda vime, jak to s pani
uéitelkou vypada, jestli se
néco dafi...

Ted ¢ekd na transplantaci.
Uvidime, drime ji vsichni
pésti. Celd tato akce ji urcité
minimdlné psychicky poma-
hd. Viichni véfime, Ze aZ bu-
deme podobnou akci opako-
vat, sviij sbor uz bude dirigo-
vat ona.
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