Holc¢icka muze zit. Mlady vojak
zZ Mostu ji daroval kostni dren

Nemusite se toho bat,
vzkazuje svym vrstevni-
kim Mostecan Adam Sa-
cha, ocenény za poskyt-
nuti Zivotodarné tkané
ze sveého téla.

MARTIN VOKURKA

V esky narodni registr
#] darci diené letos
ocenil 56 darcu z celé
republiky, diky kte-
e I'yM dostali v minu-
lém roce vazné nemocni pa-
cienti Sanci na Zivot. K oce-
nénym patfii23lety Adam
Sacha z Mostu, student Uni-
verzity obrany v Brné. Jeho
aktivita pomohla zachranit
batole v ciziné. ,Dojalo mé
to,” fekl Deniku mlady dob-
rovolnik, ktery je pfipraven
k dalsimu darcovstvi. ,Neni
se ¢eho bat,” dodal, €imzZ in-
spiruje ostatni lidi k pomoci.

JAKTO VSECHNO
ZACALO?

Pri naboru vojaku také
Adamovi nabidli, Ze se mu-
zZe prihlasit do registru dar-
ca kostni dfené. Mostecan
patfil k vétsiné, ktera sou-
hlasila. A pak cekal. Jednou,
kdyz mél v Brné vyuku, mu
telefonicky oznamili, Ze je
potencialnim darcem z
mnoha adeptl a zda by pod-
stoupil podrobnéjsi vysetfeni
v brnénské nemocnici. Rekl
ano a mél stésti. Testy uka-
zaly, Ze je pro transplantaci
ten nejvhodnéjsi darce. Po-
téSeny Adam znovu bez
vahani potvrdil
svlj zajem

pomoci a loni v srpnu absol-
voval odbér dfené. Pfedtim
v Plzni prosel dukladnym
vySetfenim svého zdravot-
niho stavu a opét bylo vse

v poradku. Pfredchozi operace
kolena nevadila, takze po
souhlasu zbyvalo jen vybrat
si ze dvou ruznych typu od-
béru krvetvornych bunék -
bud klasické odsati diené

z kosti v narkoze, nebo po-
skytnuti bunék ze Zilni krve
separaci, podobné jako pri
odbéru krevni plazmy a bez
narkozy. Mostecan zvolil

p— L

prvnityp. Nechal si odebrat
dfen z pan-ve, cimZ zachranil
vazneé nemocnou holcicku ve
veku kolem jednoho roku,
Z1jici kdesi v Evropé.

,vsechno je anonymni,
takZe ani nevim z jakeé je ze-
me. Pouze jsem vyuZil moz-
nost napsat jeji rodiné dopis
prostfednictvim registru
darci. Rodina mi odpovédeé-
la, Ze se transplantace poda-
fila a Ze diky mé muZe hol-
€icka Zit. Chystam se jim na-
psat znovu, zda je stale v po-
radku,” rekl Adam.

NENI SE CEHO BAT

Podle studenta vo-
jenske vysoké
Skoly se nikdo
nemusi odbéru
dfené bat.
V nemocnici
byl necelé tii
dny a domu
sel druhy den
po zakroku.
Ten trval ko-
lem hodiny,
kdy mu lé-
kari ze dvou
vpichu spe-
cialni jehlou
odsavali dren.
Mirnou bolest
citil az po-
tom, ale ode-
~  znélado tfi dni
jako tfeba pri
sportovani na-
razena kostrc. Je-
diné omezeni bylo
dva tydny nebéhat a
moc se nenamahat.
Pak se vSe vratilo do
normalu a darce zase

f

mohl délat, co chtél.

Celkovy pristup zdravot-
nického personalu je podle
Mostecana uzasny. Po mesici
komunikoval s profesorem,
ktery zjiStoval, zda se darce
citi dobfe, po pul roce sel
na dalsi testy s odbérem krve
a vySetfeni ho ¢ekaipo roce
od odbéru. ,Vsichni dbaji
o to, aby byl darce v bezpeci,”
ocenil Adam dlouhodobou
péci. Je pfipraven znovu se
zapsat do registru darcu dre-
né a znovu nékomu pomoci.
Chce byt také darcem krve,
na coz se chystal uz dfiv, ale
prave v té dobeé se mu ozvali,
Ze by mohl darovat kostni
dfen, cemuZ dal pfednost.

UZ JAKO MALY CHTEL
BYT VOJAKEM

Adam Sacha chtél byt uz

v détstvi vojakem. V Mosté
nejprve vystudoval stfedni
prumyslovou kolu a pak
presel na univerzitu. V Brné
studuje vojenskou logistiku,
pristi rok by mohl absolvoval

jako inZenyr, odejit do utvaru

s hodnosti porucika a stat se
napriklad velitelem cety.
Darcovstvi dfené podle néj
odrazi hodnoty, ke kterym se
hlasi. ,Ja nad tim vubec ne-
vahal, protoZe muZu zachra-
nit nékomu Zivot. Proto jsem
se 1pfal, abych byl jako darce
vybran,” dodal. Ted si moc
preje, aby diky néjakému
darci prestala trpét jeho ka-
maradka, ktera ma leukémii.
Pro pacienta trpiciho poru-
chou krvetvornych bunék
neni jina moznost zachrany
nez darovani kostni drene.
Adam patfil k desitkam
dobrovolniku, které letos
v prazském Obecnim domeé

- vék 18=35 let, dobry zdra-
votni stav, zadne zavazne
onemocneni v minulosti,
bez trvaleho uzivani &kl
(nepocita se antikoncepce
a léky na sezonni alergie),
vaha vyssi nez 50 kg.

- Zhruba 75 % darcl kostni
dreng neni pfibuznych s pa-
cientem, jedna se o dobro-
volne darce. Pouze 1 % dob-
rodincl zapsanych v registru
se shoduje s nemocnym a
stane se skuteCnym darcem.
Pro kazdého ctvrteho paci-
enta se vhodny darce nena-
jde, z tohoto divodu je po-

Podminky darcovstvi kostni drené I

tfeba stale navysovat pocet
potencionalnich darcl
v registru.
- \V CRjich je pFes 100 tisic
a uspésnost transplantace
je u dospélych pacientld
60 aZ 80 Y%, u déti 70 a2 90 %.
« Kdo byl vybran jako vhodny
darce, mav pripade souhlasu
na vybér ze dvou ruznych
typu odbéru krvetvornych
bunék, bud klasickym odsa-
tim drfené z kosti pod narka-
Zzou, nebo ziskanim buneék ze
Zilni krve separaci, podobné
jako pfi odbéru krevni plaz-
my, coZ se dela bez narkdozy.

OCENOVANI darci kostni dfené za rok 2022 v prazském Obec-
nim domeé, kde byl i Adam Sacha. zdroj: Gesky narodni registr dércl diens

ocenil Cesky narodni registr
darcu diené a Nadace pro
transplantace kostni dfené.
»Jsou to totiZ prave oni, koho
muZeme bez nadsazky po-
vazovat za hrdiny, bez jejich
solidarity, odvahy a ochoty

Adam Sacha
Je mu 23 let. Pochazi z Mostu, v Brné studuje
Univerzitu obrany. Od 6 do 14 let délal
v Moste rychlostni potapéni v oddilu Uhlomost
a poté hral florbal za FBC Vipers Most.

Nyni kromé sportu (cviceni, béhani, plavani)
patri k jeho zalibam knizky o osobnim rozvoji.
Jeho velkym hobby zustavaji auta.

Ma pritelkyni a nezapomina ani na kamarady.
_Clovék si musi udélat ¢as i na zabavu

a nevénovat se jen studiu,” rika.

bychom mohli jen stézi plni
nase poslani a pomahat tézc
nemocnym,” uvedl reditel
Ceského narodniho registru
darcu dfené Daniel Pagac.

ZRUKOU ONDREJE
VETCHEHO

Ocenéni predal darcam here
Ondrej Vetchy, s gratulaci se
pripojil také biskup Vaclav
Maly. Ze zahranici pak posla
darcim krvetvornych bunél
podékovani se zdravici pre-
zident Petr Pavel, ktery je
sam zapsan v Ceském na-
rodnim registru darci diené
O hudebni doprovod vecera
se postaralo damskeé kvartet
plzenského orchestru. ,Byl t
neskutecny zaZitek. Fakt su-
per,” fekl ocenény Sacha.



