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,Z.e pacientovi nejcasteji
dfen nekdo z rodiny,

Tteti zarijovou sobotu, tedy
zitra, se pfipomind Svétovy
den darct kostni diené. Sva-
tek se kazdorocné slavi ve
vice neZ 50 zemich na viech
kontinentech. M4 za cil také
zvysit povédomi vefejnosti
o vyznamu registri ddreti a Zi-
vot zachranujicich transplan-
taci. Registrovat se bude moz-
né na nékolika mistech na-
pric republikou.

Proc jsou v registru potie-
ba stdle novi darci? Boli pfi-
padny odbér dfené? Nejen na
to odpovidal Pavel Jindra, ve-
douci lékai Ceského ndrodni-
ho registru dirct dfené a pri-
maf hematologicko-onkolo-
gického oddéleni Fakultni ne-
mocnice Plzen.

Pro jsou potieba v registru
stale novi lidé?

KazZdorocné onemocni v nasi
zemi stovky lidi véetné ma-
lych déti leukemii, zhoubny-
mi ndadory ¢ tézkymi atlumy
krvetvorby a dalSimi vdiny-

mi nemocemi, které jsou 1éci-
telné pouze transplantaci
kostni dfené. Bohuzel v rdm-
ci rodiny najdeme ddrce jen
asi pro ¢tvrtinu z nich, vsich-
ni ostatni jsou odkdzdni na
dobrovolného ddrce zapsané-
ho v nékterém z 80 registri
po celém svété. To, Ze pacien-
tovi nejcastéji daruje krve-
tvorné bunky rodic ¢i souro-
zenec, je jen mytus. Cim vice
mladych zdravych, a prede-
viim ochotnych lidi se nim
podafi zaregistrovat, tim veét-
si Sanci dostanou vsichni pa-
cienti.

Tim, Ze se registruji, se auto-
maticky darcem nestanu?

Registrace k nam je vlastné
takovy mordlni zdvazek, Ze
kdyby nékde na svété one-
mocnél élovék se stejnymi ¢i
velmi podobnymi transplan-
ta¢nimi znaky, jsem tu pro
néj a jsem ochoten darovat
nezi§tné kousek sebe. Sance,
Ze ke shodé mezi pacientem

Vzorky se budou zitra odebi-
rat v Lounech, Tabore,
Bzendi a Parsovicich.

* Registrovat se mohou
lidé od 18 do 35 let (viet-
né), ktefi vazi vice nez
50 kilogram. Jedinec
musi byt zdravy a bez
trvalé medikace. IBE

a dobrovolnikem dojde, je
mali (redlné daruje asi jedno
procento ze zapsanych), ale
jak uZ jsem fekl, ¢im vice lidi
v databdzi budeme mit, tim
zvysime pravdépodobnost,
Ze najdeme ddrce opravdu
pro kazdého.

Zatim se tedy pro kazdého pa-
cienta darce najit nepodari?

Bohuzel ne, zhruba pro kaz-
dého ctvrtého pacienta dirce
nenalezneme nebo ho nalez-

INZERCE
[

| s 2k
JCDocoux MEDIACOM RADIOHOUSE™ wa=sn(ly.. .

Evenhi,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

W o @

#

Pavel lindra

ARCHIV

neme piilis pozdé a nemoc je
rychlejsi. Zménit to miZeme
jediné tak, Ze budeme neusta-
le rozsifovat databdzi. Na své-
té je 80 registri, viechny spo-
lupracuji, databdzi dobrovol-
nikt sdileji. Zapsany Cech
tedy muze darovat jak v rdm-
ci Ceské republiky, Evropské
unie, tak do zdmofi. Neni to
nic neobvyklého a bez tzké
spoluprdce vsech registrii na
svété by nase prdce témeérf ne-
byla moZna.

Jak se k vam mohu pridat?
Zapsat se miiZete na nékte-
rém z nasich 60 registracnich
center po republice nebo
na ndboru v terénu. Cely pro-
ces zabere asi deset minut,
staci vyplnit dotaznik a setfit
si specidlni stétickou dutinu
ustni nebo darovat dva milili-
try krve. My uzZ si z toho v la-
boratofi  zjistime  vaSe
transplantacni znaky a zane-
seme vis do databize.

Pokud k vam nyni vstoupim,
co se stane dal?

Mutzeme najit pacienta shod-
ného s vimi hned, za rok, za
pét let nebo nikdy. To uz je ale
jedno. Vy jste udélala maxi-
mum, svoji registraci davite
nadéji po celou dobu, co v da-
tabdzi vedena budete. Vylou-
¢it vds musime v 60 letech.

Kdyz budu mit Stésti a budu
vhodna, co nasleduje?

Tési mé, ze rikdte, kdyZz budu
mit §tésti. Oni totiZ nasi dob-
rovolnici to opravdu takto
chdpou a telefonat, Ze byli vy-
brdni, je upiimneé tési. Pokud
bychom vis vybrali, cekd vds
jesté mnozstvi vysetieni, zda
skutecné milZete darovat
a jste tim nejvhodnéjsim
adeptem. Nisledné dostanete
na vybér ze dvou mozZnosti
odbéru krvetvornych bunék
a jde se na to.

Jaké jsou metody darovani
kostni dfené?

Dirci mohou byt odebrdny kr-
vetvorné bunky dvojim zpi-
sobem. Bud klasickym odsd-

daruje

1

tim jehlou z kosti panevni, to
se déld samozfejmé pod nar-
kozou. Novéjsi metodou je se-
parace téchto bunék primo
z krve, coz je velmi podobné
jako darovidni plazmy. Pripoji-
me vds na piistroj zvany sepa-
rdtor, z jedné ruky vim krev
bereme, v separdtoru si ode-
bereme krvetvorné bunky
a do druhé ruky vam krev
zase vrdatime. Tento druhy
zpusob je bez narkozy, ale
zase vyZaduje nékolikadenni
stimulaci krvetvornych bu-
nék pomoci podkoznich in-
jekei s takzvanym rstovym
faktorem.

Boli to?

Reknu vdm to tak, jak sly-
chdm od nasich ddrci v ne-
mocnici. Po odbéru z kosti pa-
nevni popisuji ddrci, Ze je
boli misto vpichu stejné, jako
kdyby upadli na led nebo je
nékdo nakopl. Nejde o zad-
nou ostrou bolest, spise pocit
jako po ndrazu. U té separace
nemluvi o bolesti, to je spise
zdlouhavé a pro nékoho to
miuZe byt nepfijemné. Ddrce
musi vydrzet 3—-4 hodiny na
separdtoru, neposkrdbete se
na nose, nedojdete si na za-
chod. Navic pfed separaci si
musi denné aplikovat injekci
riastového faktoru. O viechny
nade ddrce se ale stard moc
mily tym naSich sestficek,
které se snaZi samotny pro-
ces darovini co nejvice zpri-
jemnit.

Zjistim, komu jsem zachrani-
la zivot?

Darovini je anonymni, fekne-
me vam pouze, zda vase kost-
ni dfen pomidhd v Cesku,
nebo putuje do zahranidi,
a pohlavi pacienta. Anonym-
né si ale pres nase koordinac-
ni centrum muzZete s pacien-
tem vymeénit dopis ¢i e-mail.

Jak si stoji nas narodni regis-
tr v porovnani se svétem?
Musim nds pochvilit, patfi-
me stabilné mezi nejefektiv-
néjsi registry na svété. Velky
dik patii viem mym kole-
gam, spolupracovnikim
a dobrovolnikim, ktefi se
k ndm za tficet let fungovdni
registru jiz pridali. Samoztej-
mé mdme do budoucna nema-
1é cile. Velkou inspiraci je pro
nds z evropskych zemi Né-
mecko, s tamnim registrem
také velmi izce spolupracuje-
me. V Némecku je totiZ na po-
Cet obyvatel zaregistrovin
kazdy zhruba devity ¢lovék,
u nds je to kazdy osmdesdty.
Kam se posouvat tedy stdle
mdme. IVETA BENAKOVA



