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do zachrani jeden lidsky Zi-
vot, zachrani cely svét.” Ci-
tat vychazejici z prastaré Zi-
dovské tradice, ktery se
stal i epitafem Oskara
Schindlera, beze zbytku vystihuje
56 Cechn, které ocenil Cesky narod-
ni registr darci kostni dfené. Pravé
tolik lidi totiZ v lonském roce dalo
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co mohou dostat. Nadéji. Sanci na
novy zivot. Patfi mezi né i Jan Poll-
ner ze Sokolova. Jako jediny darce
z Karlovarského kraje letos na jare
pfevzal pamétni minci a diplom,
které jsou uréené praveé Gspésnym
darcam.

Jak jste se dostal k darcovstvi
kostni dfené?

Bylo to spontanni rozhodnuti. Od
osmndcti let jsem zacal darovat
krev. Asi ve dvaceti jsem si na
transfuzni stanici vSiml letacku.
Rekl jsem si, Ze kdyZz uz daruji krev,
pro¢ bych nemohl darovat i kostni
dfen. Vzali mi ampulku krve, tu ode-
slali do Plzné. Takhle jednoduse
jsem se dostal do registru.

Jak dlouho jste ¢ekal na oka-
mzik, kdy se najde ¢lovék, které-
mu byste takto mohl pomoct?
Sedm let.

Nebylo trosku frustrujici ¢ekat
na néco, co vlastné ani prijit ne-
musi?

Védél jsem, Ze pravdépodobnost
shody neni moc vysoka. Vlastné by
mé ani nepfekvapilo, kdyby se na
mé nedostalo. Mam kolegu, tomu
je kolem étyficeti, v registru je od
néjakych dvaceti let, dosud se mu
viibec neozvali.

KdyzZ se vam z registru ozvali, Ze
nasli vhodného prijemce, jaka
byla vase prvni reakce?

Nejdfive jsem premyslel, jestli si
mé nahodou s nékym nespletli. A
pak jsem premyslel, jestli mi nena-
bouraji dovolenou (smich). Netusil
jsem, v jakém tempu cely proces
pobézi od okamziku, kdy mi zavola-
li, do samotného odbéru. A z regist-
ru chtéli mit jistotu, Ze jsem si to ne-
rozmyslel. Ale hlavné prevlidalo
prekvapeni nad tim, Ze se s nékym
shoduji. Uplné jsem s tim nepoci-
tal. Ostatné priklad, ze se muze
cekat léta, mam ve zminovaném ko-
legovi. A vim, Ze neni jediny. Za lon-
sky rok byl pfitom podle pracovni-
ki registru rekordni. Takovy pocet
shod pry nebyva bézny.

Zajimal jste se o to, kdo dostane
vase krvetvorné bunky?

NeZ jsem se o to vubec stihl zaji-
mat, lékari mé alespon ramcové in-
formovali. Pokud si dobre pamatu-
ji, 8lo o padesatiletou pani z Ceska
drobné postavy.

Chtél byste se s ni potkat? Pokud
by to tedy regule dovolovaly?
Osobni setkani se aplné nevylucu-

Jsem rad, ze js
néekomu dal nadéji

je. Urcité s nim ale musi souhlasit i
prijemce. A urcité by se takové se-
tkani neuskutecnilo tfeba za rok.
Osobné ale nejsem proti podobné-
mu setkani. Zajimalo by mé, komu
jsem pomohl.

Mate zpétnou vazbu o tom, jestli
vaSe kostni dren pacientce po-
mohla?

Ne. Jediné, co vim, je, Ze mnozstvi
krvetvornych bunék, které ze mé leé-
kari dostali, je pro jeji pripad dosta-
¢ujici. Jinak nic. Kdyby pro mé v re-
gistru meéli v tomto ohledu néjakeé
informace, asi by se ozvali.

Mezi verejnosti prevlada nazor,
Ze odbér kostni drené je bolesti-
va zalezitost, kdy vam lékari vr-
taji do kosti. Je tomu tak skutec-
ne?

Do kosti nutné vrtat nemuseji. Jsou
dva zptsoby odbéru. Jedna varian-
ta je odbér z panve, druha pak z
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krve. Darce si ovsem ¢tyfi dny pred
samotnym odbérem musi pichat in-
jekce, které podporuji vyplavovani
krvetvornych bunék do krve. A
paty den je odbér. Ja jsem Sel na od-
bér z krve. Ale Sel bych i do odbéru
z kycle. U krve je problém, Ze se
muzZe stat, ze ,nevytézi* dostatec-
né mnozstvi krvetvornych bunék.
To zjisti az po samotném odbéru.
Na to meé pied odbérem upozornili.
Kdyby bunék nebylo dost, prisla by
na radu druha varianta. Ale zadari-
lo se hned napoprvé.

Meél jste v souvislosti s odbérem
néjaké zdravotni problémy?

KdyzZ jsem si pichal ty injekce, dru-
hy den mé zacaly bolet klouby. Dal-
i den uZ to ale bylo lepsi. I na to
mé upozornovali. Problémy jsou
podle mého nazoru individualni.
Samotny odbér neboli, ale mit étyfi
hodiny napichnuté obé ruce také
neni nic prijemného. Sestricky se

Profil
Jan Pollner

e 27 let

@ Darcem krve se stal v 18 letech,
o dva roky pozdéeji se prihlasil do re-
gistru darcu kostni drené.

@ Sedm let ¢ekal na shodu s paci-
entem.

@ Krvetvorne bunky daroval vioni v
Fijnu.

vsak snazi délat pro vas prvni po-
sledni.

Citil jste po odbéru hrdost?
Nemam to tak, Zze bych se tim chlu-
bil. Védéli to jen mi nejbliZsi. To, Ze
jsem zrovna ja dal kostni dien, je
hodné i o nahodé. Ale jsem rad, zZe
jsem nékomu dal nadéji. Z odbéru
Clovék kazdopadné odchazi s dob-
ryvim pocitem.

Urcité je ve spolecnosti rada lidi,
kteri jsou na vazkach, zda do re-
gistru vstoupit, ¢i nikoliv, pri-
padné zda podstoupit procedu-
ru odbéru krvetvornych bunék.
Co byste jim vzkazal?

Zapsani do registru neboli. Je to to
nejmensi, co muize clovék udélat.
Pied samotnym odbérem se darce
stejné zeptaji, jestli si to nerozmys-
lel. Ale myslim si, Ze kazdy, kdo uz
vregistru je, by do toho tak jako tak
sel.



