NA DOBRE CESTE

Zdena (84) z Otrokovic uz 27 let ziskava

Zdena Wasserf;auemv_
i pres sviij vék nepolevuje;
v dobrovolnické cinnosti.

ziskdvad dalsiho

ddrce.

sPred 27 lety onemocnél
leukemii muj vnuk Pav-
lik, ktery mél tehdy sedm
rokii. Na pokoji v Olomouci
s nim lezel Honzik, jemuz
bylo teprve dva a piil roku.
Zatimco Pavlik nepotre-
boval kostni dren, Honzik
ano. Tehdy bylo v registru
necelych 15 tisic darcti,
tedy velice malo. Honzik
za dva roky zemrel. Vnuk
se vylécil. Rekla jsem si,
7e cClovéek ma od Zivota
nejen brat, ale taky néco
vracet. Z vdécénosti za to,
Ze jsme o Pavlika nepri-
sli, jsem proto zacala
s naborem darcii kostni
drené. Chtéla jsem né-
jakého vhodného najit
i pro Honzika. Bohuzel
se to nestihlo,” zacina
svoje vypravéni pani Zde-
na, rodacka z Nedakonic
u Uherského Hradisté.
Prvni nabor darct kost-

ni drené zorganizovala jako
tehdejsi Ucetni ve strojirné
v Barumu. Z 500 pracovniku se
jich ptihlasilo 380. ,V roce 1997

= ..ﬁ.h.,-.-.-:a jsem napriklad do registru za-
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EJi VNUK PRED MNOHA LETY ONEMOCNEL LEUKEMI.
NASTESTI VSE DOBRE DOPADLO, ALE ZDENU
WASSERBAUEROVOU (84) Z OTROKOVIC TO PRIMELO
ZACIT SE ZABYVAT PROBLEMATIKOU DARCOVSTVI
KOSTNIi DRENE. OD TE DOBY DiKY Ni DOSTALO MNOHO LIDI
NOVOU SANCI NA ZIVOT. ZA 27 LET DOBROVOLNICKE PRACE,
OSVETY A BESED TOTIZ ZiSKALA DO REGISTRU DARCU
KOSTNIi DRENE VICE NEZ 35 TISIC DOBROVOLNIKU. ZASLU-
HOU JEJiIHO USILI SE TAK DESITKY NEMOCNYCH DOCKALY
NEZBYTNE TRANSPLANTACE. PRITOM U NAS KAZDOROCNE
POTREBUJE KOSTNI DREN KOLEM STO DVACETI PACIENTU.

Petr PODROUZEK

psala Karla Spacka, jenZ Kost-
ni dren daroval o tri roky poz-
déji Jané v Praze. Pomohl ji
tak zachranit zivot. Rok pred-
tim se mu narodil, v necelych
sedmi meésicich, syn. Nemaél
vyvinuté sitnice a nebylo ani
jisté, Ze bude mentalni zdra-
vy. Karel se mi pozdéji priznal,
ze byl vdécny za to, Ze mohl
jit kostni dren darovat. Pry
si rekl, Zze kdyz zachrani né-
komu zZivot, tak jeho Martin
bude nakonec zdravy. A vyslo
mu to. Letos v srpnu daroval
kostni dren i jeho syn. Néco
takového se mi do té doby jes-
té nestalo,” li¢i jeden z mnoha
pribéht Zdena Wasserbauero-
va. Ten ji utvrdil v presvédceni,
7e kdo udéla néjaky dobry sku-
tek a nékomu pomuize, tomu se
to v dobrém vrati. | ona sama
takovou zkusSenost udélala
pred osmi lety, kdy mél znovu
namale jeji vnuk Pavel. Ten se
po studiich na filmové fakulté
na Tchaj-wanu vydal na vylet
do Vietnamu, kde vSak meél
vaznou nehodu na motocyklu.
Jeho Zivot opét visel na vlasku.
s<Ukazalo se, ze Pavlik musi

Na zacatku byla
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Lidi do reglstru darcu kostni drené

Stanek registrace pfipadnych navych

T

darcti na brnénské akeci Brno ma radost

aZ na kost, kterou také podporila

ﬁ . spolecnost B2F Media.

byt operovany. Lékari ve Vi-
etnamu si na to ale netroufli.
Tak ho bylo nutné dopravit
do Thajska. Kvili Kkrvaceni
do mozku se muselo pouZzit
letadlo bez tlakové Kkabiny.
Vnuka operovali az Sest dnti
po havarii. Nakonec vSechno
dobre dopadlo. Proto porad
rikam, a to i tém mladym, ze
kdyby jen tismévem, dobrym
slovem nékomu pomohli, tak
se jim to v dobrém vrati.“
Sl il 4 4

Tézka prace

Zatimco v pocatku jejich nabo-
rtit bylo v republice kolem 15 ti-
sic darcq, dnes jich je unas 130
tisic a ve svété pres 41 milionu.
Zdena Wasserbauerova jich se
svymi spolupracovniky ziska-
la pres 32 tisic! Darovat chodi
v priuméru kazdy stodvacaty.
»Je to ale porad malo. Nejvic
mé mrzi, kdyz jdou kolem
rodice, maji dvé zdravé déti
a na nasi zadost o registraci
odpovédi, Ze se jich to netyka.
Vidy si pomyslim, kdyby vé-
déli, jaké maji Stésti. Pritom
nikdy nevédi, kdy mohou taky
néjakého darce potrebovat.
Pokud se darce hleda v rodi-
né, potom Sance, Ze ji bude
moci darovat sourozenec, je
pouhych 25 procent. Pokud
ma nékdo sourozencu vice,
potom samozrejmeé existuje
veétsi nadéje. Nikdy ale neni nic
jisté,” upozorniuje pani Zdena.
V jejich naborovych zaéatcich
se pri zapisu do registru odebi-
rala jesté krev. Takze dochazela
na transfuzni oddéleni ve Zliné.
Tém, co darovali krev, tak v pri-
padé zapsani do registru darct

kostni drené vzali o zkumav-
ku navic. ,,Bylo to nevyhodné.
Kdyz jsem jezdila i po Skolach,
fotbalovych trénincich, tak se
mnou musela vZzdy wvyrazet
kviili odbéru krve i zdravotni
sestra. Pred 17 lety se zacaly
brat minutové stéry z astni du-
tiny. Stejné tak se kostni dren
brala z panevni Kosti. Dnes je
to hlavné z periferni krve, tedy
jako v pripadé plazmy nebo
krevnich desticek. Napichne
se 7Zila, krev jde do separatoru
a do druhé ruky se vam Kkrev
zase vraci. Separator vychyta
kmenové bunky, a to je viech-
no. Bunky se pritom obnovuji
za deset dnti bez ohledu na to,
jaky zpusob odbéru si darce
vybere,” popisuje, jak probi-
ha odbér. I kdyz je to dnes tak
jednoduché, tak lidé jsou bo-
huzel k moZnosti prihlasit se
do registru darcu kostni drené
hodné laxni. ,Je to, bohuzel,
smutny pristup. Mnozi maji
treba strach z bolesti. Zbytec-
né. Jediné, co mohou citit, je
vpich jehlou. Jsou ochotni tre-
ba darovat do kasicky, ale dat
kapku krve ne. Dokonce jsme
pozadali studujici zdravotni-
ky, jestli by nam nékdo z nich
neprisel pomoci s naborem.
Nikdo se neprihlasil. A co vim,
tak ani z vylééenych pacientii
se nam nikdo neozval, zZe by se
chtél aspon takto odvdédit,”
dodava Zdena Wasserbauerova.

Radostné chvile

Na druhou stranu ji treba vlo-
ni potésilo, kdyz za ni prijel
vyléCeny Denis, jenZ byl t¥i-
krat na transplantaci mezi

17. a 22. rokem. I na néj Zdena
Wasserbauerova provadéla na-
bor. ,Rekl, Ze ma pro mé pie-
kvapeni, ale prozradi mi ho az
na Slovackém roku v Kyjove.
Prijel tam s osmimeésicnim
synem Michalkem. Nastésti si
zavcasu nechal zmrazit sper-
mie. Tak jsem dostala krasny
predvano¢ni darek,” usmiva
se pani Zdena. Ve svété je akre-
ditovanych 87 registri darch
kostni dfené. V poctu uspés-
nosti transplantaci jsme na prv-
nim misté, co do poc¢tu na ti-
sic obyvatel. Darcem se mtze
stat zdravy c¢lovék ve véku od
18 do 35 let, nesmi mit napfri-
klad cukrovku, vysoky krevni
tlak, potize se stitnou zlazou
nebo astma. Pacient totiz pre-
bira od darce i1 krevni skupinu
a pripadné nemoci. Prodelany
covid naopak nevadi. Pro uspés-

Na pomoc Matéjovi

UZ rok a plil se pani Zdena snaZi také
ziskat vhodného darce kostni difené
osmiletému Matéji Kfizkovi (na snimku)
ze Zlina. Tomu ve dvou mésicich zjistili
lékafi vzacnou Diamond-Blackfan anemii,
kterou ma v Cesku asi jen deset déti.

Je zavisly na krevnich transfuzich, které
dostava pravidelné kazdé ctyfi tydny. Ty
jsou sice U¢inné, nejsou viak dlouhodobé

nou transplantaci je potreba de-
set shodnych transplantaénich
znaku. Pani Zdena provadi do-
dnes nabor po stfednich a vyso-
kych skoldch, mezi vojaky, ha-
si¢i i verejnosti pribliZzné 70krat
za rok. Vsude vysvétluje, proc je
tak nutné mit velky pocet dob-
rovolnych darchi kostni drené.
Na akci se ji prihlasi do regist-
ru vyjimecné i 300 lidi. Obcas
se stane, Ze dotyény vyplni pfi-
hlasku do registru, ale nakonec
pred samotnym odbérem cuk-
ne. S tim se ovéem musi pocitat.
Pani Zdenu to vsak od jeji ¢in-
nosti neodradi. ,,Chtéla bych
umét mluvit jako Komensky
nebo Palacky, moZna bych po-
tom umeéla lidi vice presvédcit
nejen k zapisu do registru, ale
i k samotnému darovani kost-
ni drené. A dat tak nékomu
dal§imu nadéji na Zivot.”

udrzitelnym redenim. ,Byla 3ance v daldim sourozenci, ke kterému
jsme se nakonec odhodlali, kdyby u nich doslo ke shodé. To se

viak nestalo,” fika Matéjlv tata Michal Kfizka. ,Matéj je hrozné
chytry. V bfeznu byl v Brné na diikladném 40minutovém vySetfeni

v tunelu. Pfed tim mu fekli, Ze kdyby to nemohl vydrzet, at da védét
a vySetfeni se na chvili pferuéi. Primaf podotkl, Ze to kolikrat nedaji
ani dospéli. Matéj to vydrzel celou dobu, protoZe vi, Ze mu jde

o Zivot. Vy3etieni ukazalo, Ze u néj krize jesté nenastala, ale kdo vi,
co pfinese &as,” fika Zdena Wasserbauerova.
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VE SKLENICI MEDU

K wyrobé Krivoklatske medoviny

pouzivame med z vlastni

véeli farmy KRIVOKLATSKE
VCELARSTVI. Béhem celého
procesu nedochazi k zadnemu
tepelnému zpracovani, a proto
jsou v medoviné zachovany

vsechny blahodarné latky medu.

Cely sortiment medoviny a medu

si muzete prohlédnout na www.eshop.ceskavcela.cz
I nebo na info@krivoklatskamedovina.cz
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