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Sel bych do toho znovu, nékomu to muze
zachranit zivot, rika ocenény darce

V registru darci je Tomas
Podlesak od svého mladi,
kdy zacal darovat krev.

ZDENEK SEQUENS

Plzen - Pfed lety se zapsal do
Ceského registru darct kost-
ni drené, loni se pétactyrice-
tilety Plzennan Tomas Pod-
leSak podrobil odbéru, ktery
moZna nékomu pomohl za-
chranit Zivot. Letos tak mohl
spolecné s témer osmi desit-
kami dalSich pfevzit ocenéni
v prazském Obecnim domé.
Spolecné s nim si kazdorocni
slavnostni vecer uzili i dalsi
darci z Plzenského kraje, Jana
Kosafova z Chrastu u Plzné a
Radim Zaskvara ze Stfibra.
Ocenéni jim predavali he-
rec Ondfej Vetchy, pogratu-
loval jim také prazsky biskup
Vaclav Maly. , Bylo to hezky,
popovidali jsme si s ostatni-
mi, byl tam i kluk, se kterym
jsem leZel na pokoiji, pfijem-
na akce. Citil jsem, Ze jsem v
parté lidi, ktefi pro ostatni
udeélaji cokoli,” vzpomina s
odstupem ¢asu Tomas Pod-
leSak na vecer, jehoZ soucasti
bylo také vyjimecné setkani
vyléceného pacienta po
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TOMAS PODLESAK. Ocenény darce s prazskym biskupem VAacla-
vem Malym a hercem Ondrejem Vetchym. Foto: se svolenim ENRDD

transplantaci se svou darky-
ni.

V registru darcu je uz od
sveho mladi, kdy zacal daro-
vat krev. ,UZ ani nevim, jak je
to dlouho, jestli dvacet nebo
pétadvacet let. Hned na za-
catku jsem zaskrtl, Ze si mo-
hou vzit, co je potfeba, takze
me zapsali 1 do registru darcu
drené,” pokracuje.

Doslo na néj az v lonském
roce. ,Nejprve mi pani dok-
torka vysvétlila, co vSechno
to obnasi. Vlastni odbér mu-
Ze probihat dvéma zpusoby.

Jeden je z krve, kdy darci na-
pichnou ruku a krev jde pres
separator zpét do téla, pri
druhém se v celkové narkoze
dfenl odebira pfimo z kosti.
Ale zaleZi, také na pfijemci,
jak on to muZe prijmout. A
také na tom, kolik toho po-
tfebuje. Ja byl na separatoru
nejprve ctyri hodiny, coz uz
ke konci bylo nepfijemne.
Druhy den jsem ale musel na
druhy odbér, protoZze toho
bylo malo, a to uz jsem vydr-
Zel jen dvé hodiny,” popisuje
Podlesak. Prijemce zustava

pro darce anonymni, jediné,
co se dozvi, zda jde o muze Ci
Zenu a do jaké zemeé dfen
pujde. ,Vybira se z vice darcu,
¢im je darce mladsi, tim je to
lepsi. Mné je pétactyricet,
takZe to asi jakZ takz vyslo,
nebo ti ostatni mohli take
odmitnout. Jesté v den od-
béru se mé totiz ptali, jestli
do toho jdu. Pro mé to byla
jasna volba, je to mozZnost
nékomu zachranit Zivot. I
kdyz se clovék pak nedozvi,
jestli dfenn obdarovany pfijal,
nebo o kolik mu to Zivot
prodlouzilo. Véfim, Ze to po-
mohlo,” doufa darce, jehoz
dfenn méla pomoct nemocnée
Zene.

K odbéru dfené muze dojit
znovu, 1 kdyz Sance je podle
jeho slov minimalni. Pokud
by na néj ale opét prisla fada,
byla by volba jednoznacna.
,1 pres to, Ze to bylo nepfi-
jemneé, el bych do toho zno-
vu. KdyZ to nékomu pomiuze,
tak by mél jit kazdy, meélo by
to byt automatické. Téch par
neptijemnych chvil, které
mozZna nékomu zachrani Zi-
vot, nikomu nic neudéla a za
ten pocit to stoji,” uzavira
Podlesak.




