Celkem 78
darcu drené
poskytlo loni
druhym Sanci
na zivot.

Jitka Kubikova
Sramkova

redaktorka MF DNES

PLZENSKY KRAJ Vy nemite moc
pékné zily. Nechcete si najit néja-
kou jinou bohulibou ¢innost?
Pred sedmi lety to pry zaznélo z
tst zdravotni sestficky, kdyz Jana
Kosarova z Chrastu u Plzné prisla
na kontrolni odbér krve. Ten je to-
tiz podminkou pro vstup do regist-
ru darci kostni dfené. Pani Jana si
ale odbér nenechala rozmluvit,
prestala trochu delsi hledani vhod-
ného mista pro vpich jehly a uz
ma za sebou darcovstvi drené.

~Jsem rada, Ze jsem si to nene-
chala rozmluvit. Diky tomu jsem
dostala Sanci nékomu zachranit Zi-
vot,” shrnuje svoje pocity Jana Ko-
sarova, kteri se s bojem s rakovi-
nou, jehoz je darcovstvi kostni
drené soucisti, setkala uz na gym-
naziu Ludka Pika v Plzni. UZ tam
fungovala s vidinou, Ze jednou v
registru bude.

Ve skole totiZ stala tvari v tvar
boji své oblibené ucitelky chemie
Marie Helmové s rakovinou. ,,Byla
hrozné dobra uéitelka i dobry ¢lo-
vek, poradala ve skole slunickové
sbirky ve prospéch Nadace pro
transplantace kostni diené, nako-
nec rakoviné podlehla. I kvili jeji
pamatce jsem do plzenského Ces-
kého narodniho registru darca
dfené (CNRDD) vstoupila,” fika
mlada Zena, kterou ze strachu o
jeji zdravi od vstupu do registru
odrazoval i manzel. Ten s ni nako-
nec nedavno dorazil do Obecniho
domu v Praze, kde CNRDD ocenil
78 darcu z celé republiky, z toho
tfi byli z Plzenského kraje. Diky
vsem témto srdcarfum dostali v mi-
nulém roce vazné nemocni paci-
enti Sanci na Zivot.

-KdyZ jsem na podiu vidéla do-
jemné setkani darce s prijemcem
kostni dfené, byla jsem rada, Ze
jsem do toho §la. Bylo fajn, Ze na
mé byl manzel nakonec pysny a
stal po mém boku,” vypravi Jana
Kosarova.

Kdyz ji po sedmi letech od zane-
seni jejiho jména do registru dar-
ci zavolali, Ze na jeji kostni dien
¢eka nemocna Zena z Ceska, byla
stastna, ale zaroven zaskocena.

Budete mit suprovy pocit,
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MNa predavani ocenéni Jana Kosafova z Chrastu u Plzné patfi mezi 78 ccenénych darcl kostni diené v ramci celé republiky. V jeji ¢innosti ji na galaveceru
podpofili i biskup Vaclav Maly a herec Ondrej Vetchy. Zdroj: archiv Jany Kosarove

~Za 14 dni mam svatbu, to nejde,*
koktala pry. Vie ale dobre do-
padlo, protoze do odbéru chybélo
nékolik mésicti. Do dnesnich dnn
stihla nejen darovat dren, ale i oté-
hotnét. ,A to na prvni pokus, no
neni to duvod si myslet, Ze odbér
kostni dfené nemuZe nikomu
uskodit, jak si to nékteri lidé mys-
li? A tfeba mné to pfi otéhotnéni
pomohlo,” pfemysli nahlas mlada
Zzena, ktera v okolnostech kolem
darcovstvi spatfuje tak trochu
ruku osudu.

»To prece nemiZe byt nahoda -
svatba, darovani drené, otéhotné-
ni,“ divi se darkyné, ktera je rada, Ze
vie stihla, protoze v dobé téhoten-
stvi se kostni dien odebirat nemiuizZe.

Zajima ji pry nejen predavani
kostni dfené druhym, ale i preda-
vani védomosti. Vedle své prace zu-
barky na Stomatologické klinice Fa-
kultni nemocnice v Plzni totiZ uci
na plzenské Lékarské fakulté UK.

.Vyuka studentii mé strasné

Jsem rada, ze jsem
si to nenechala
rozmluvit. Diky tomu
jsem dostala sanci
nékomu zachranit
Zivot.”

bavi, jsem asi takovy predavaci
¢lovek,” fika darkyné. Podle ni by
se lidé neméli bat dfen darovat.
~JPocit, Zze nékomu mohu zachra-
nit Zivot, je k nezaplaceni. Je to po-
dle mé jista forma podékovani za
to, Ze je ¢lovék zdravy,” rika Jana
Kosarova.

,»At s1 vezmou, co chtéji“

Darcovstvi dfené ma za sebou i
45lety Tomas Podle3ak z Plzné.
»-Chodim davat krev, tam jsem jim
reldd, at si ode mé vezmou, co chté-
ji, tak mé zaradili do registru dar-
cil difené. KdyZ mi to nic neudéla
a druhému to pomize, je to pro
meé automatické,” fika pan To-

mas. ,,Vibec niceho se nebojte.
Pozitivni je, Ze z toho budete mit
uplné suprovy pocit,* vzkazuje
dalsim potencidlnim darctim
muz, ktery byl moc nadseny i ze
setkani darct v Obecnim domeé.
Podobné akce jsou pro navazani
socialnich kontaktt podle jeho na-
zoru vyborné.

.Citil jsem, Ze jsem v parté lidi,
ktefi pro ostatni udélaji cokoli.
Kdyz to rfeknu s nadsazkou, tam
nemuize byt Zadny blbec,” popsal
muZ, ktery si dodnes pamatuje,
kdyZ jako maly kluk chodil s tatou
do transfuzni stanice. ,,Ja jsem si
tam hral a tata daroval, zkratka da-
rovani krve je rodinna tradice,”
shrnuje Plzenan.

1ika darce kostni drené

,Citil jsem, Ze jsem

v parte lidi, kteri pro
ostatni udélaji cokoli.
Kdyz to reknu

s nadsazkou, tam
nemuze byt

zadny blbec.”

Darcovstvi ma od lorniského roku
spolec¢né i s Radimem Zaskvarou
ze Stribra. ,,Mam za sebou vic nez
30 odbéri krve, ale rikal jsem si,
Ze mohu udélat vic, proto jsem se
zapsal do registru,” vypravi muz,
kterého CNRDD vyzval k darcov-
stvi po péti letech od zapisu.

.Vzhledem k tomu, Ze na svété
je 40 miliont potencialnich darcn
a daruje jen jedno procento, s tele-
fonatem, Ze jsem vhodny darce,
jsem vibec nepocital. Kdyz se
ozvali, byl jsem moc rad, Ze budu
uziteény,” rika muz, ktery pracuje
ve firmé Kion v Ostrové u Stribra,
kde ma na starosti vyrobu.

ProtoZe ma pod sebou dost lidi,
zasel po odbéru kostni drfené na
persondlni oddéleni a firma zorga-
nizovala na jeho popud zhruba
meésicni kampan na podporu dar-
covstvi diené. ,,Pracovnici Nada-
ce pro transplantace kostni diené
do firmy zavitali s prezentaci a vy-
sledkem bylo asi 17 lidi zapsanych
do registru,” raduje se Radim
Zaskvara.

~Mohlo to byt vic, ale lidé se
boji, Ze odbér boli,“ nastinuje dar-
ce, ktery na vlastni kazi vi, Ze ni-
kdo obavy mit nemusi. Neni to
pry nic, co by se nedalo vydrzet.
Jediné omezeni je, Ze ¢tyfi hodiny
musi ¢lovék jen lezet a je odkazan
na pomaoc sestry.

»Ja sice obétuji ¢tyfi hodiny ze
svého Zivota, ale druhému muzu
dat cely Zivot, navic je na pokoji te-
levize, mohu s pomoci sluchatek
poslouchat hudbu, ¢lovék si vlast-
né odpocine. Manzelce jsem fikal,
Ze si nepamatuji, kdy jsem pres
den ¢tyri hodiny lezel v posteli,”
vzpomind s ismévem darce.



