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Ve dvaadvaceti daroval krevni bunky

Blanka Freiwilligova

Sedmdesit osm lidi v Ces-
ku pomohlo v uplynulém roce
nékomu nemocnému darovi-
nim své kostni dfené. V poctu
sto pétadvaceti tisic registro-
vanych potencidlnich darci se
zda C&islo nizké, oviem kazdy
se politd. Zadosti o vyhleddvi-
ni vhodného darce kazdoro¢né

piibyvi.

Je to naroc€né, ale
neboli to. Spi§ mate
urcity diskomfort,
napichnuté obé ruce
a nic nemuzete

Jan Bfiza, darce

Jednim z lidi, ktery dien da-
roval, a pomohl tak s lé¢bou
nemocného neznimého Clo-
véka, je Jan Bfiza z Nové Vsi
u Jablonce nad Nisou.

Dvaadvacetilety muZ je pri-
tom v registru teprve od deva-
tendcti let. I on sim byl pfe-
kvapen tim, Ze uZ rok a pil od
zapsani jej lékari oslovili s tim,
Ze maji prijemce.

»Na moZnost zapsat se do
registru darcl kostni difené meé
upozornil baner, ktery jsem
vidél na transfuzni stanici v Li-
berci, kam jezdim darovat krev.
Celkem mé to zaujalo, nastu-
doval jsem si. o co vlastné jde,
a tak jsem si fekl, Ze to neni nic
proti ni¢emu zapsat se mezi po-
tencialni darce kostni diend.”
popsal Bfiza.
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Dvaadvacetilety Jan BFiza se stal vhodnym ddrcem krdtce po zdpisu do registru.

O tom, jak se kostni dien
odebird a daruje, mnoho ne-
vedeél. ,,Moje piedstava byla
takova, Ze je to pravdépodobné
néco bolestivého, pravdépo-
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dobné probiha pod celkovou
anestezii jako soucast chirur-
gického ziasahu do hdského
téla. Ale pak jsem si predstavy
upravil, kdyZ jsem zjistil, Ze
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je o nejen o darovani surové
diené, ale 1 0 moZnosti darovat
krevni bufiky, z nichZ se vyviji
ostatni krevni elementy,” po-
psal mlady muz,
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A pravé v okamzZiku, kdy jej
z registru oslovili, po poradé
s lékafem a koordindtorem dar-
covského centra, zvolil druhy
z uvedenych zplsobi darovani.

Nejde o chirurgicky odbér, kdy
se navrtava lopata kosti kyCelni
a odtud se dien odebird. Sepa-
raéni zpusob odbéru kmeno-
vych bunék trva Ctyf1 nebo pét
hodin, kdy je darci z jedné ruky
odviadéna krev do separitoru
kmenovych bunék, ktery je od-
déli a pak zase krev z piistroje
vraci zpatky do (éla.

Je to narocéné, ale neboli
to. Spi§ madte uréity diskom-
fort, napichnuté obé ruce a nic
nemiZete udélat, ani dojit si
na zachod. Tak doufate, Zze to
nepijde.” popisuje, jak se ode-
hraval odbér v centru Ceského
narodniho registru darci kostni
diené ve Fakultni nemocnici
v Plzni v Lochoting.

Pobyl tam par dnti, popovi-
dal si s kolegou darcem z Os-
travy, ktery &ekal patnact let
na to, az ho vyberou z registru,
a pak zase odjel domi.

Zena z Némecka

O tom, kdo se stal pfijemcem
jeho kmenovych bungk, se nej-
spis nikdy nedozvi. Obé strany
se vzdjemné nepotkavaji.

.Vim jen, Ze je to Zena z Né-
mecka, ale ani netusim, jestli je
tfeba osmiletd hol¢icka anebo
pétactyficetiletd dama,” doda-
vd mlady muZ, Ktery pomoci
druhym zasvétil 1 svou profesi.

Momentilné totiZz pracuje
na chirurgii jablonecké ne-
mocnice a studuje obor vieo-
becna sestra. Jde tak ve Slépé-
jich jiné &lenky rodiny, ktera
pracuje jako sestra na operac-
nich sdlech,



