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Rozhovar s MUDr. Pavlem Jindrou, vedoucim lékafem Ceského ndrodniho registru dirci diené a primafem hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzen, o tom, proé je potfeba narodni registr darci kostni diené stale rozsifovat.

Pane primafi, prod se viilbec zapsat do Ceského ndrodnihe registru
diéret diené?

Kazdorotné onemocni v masi zemi stoviy lidi véetné makpch déti leukémii,
ehoubnymi nadory, &1 tdEkimd dtlumy krvetvorby a daliiml vidnyml
nemacemi, kterd jsou lecitelnd pouze transplantaci kostnd diene, Bohuiel
v rdmei rodiny najdeme dirce jen asi pro Etvrtinu z nich, viichni ostatni jsou
odkdzdni na dobrovelného déree zapsaného v nékterém z 80 registrd po
celém svitté, To, 2o pacientovi nejéastéi daruje krvetvormd buniky rodic si
sourazensc, je jen mytus, Cim vice mladych zdravich a pledeviim
achotnych lidi se ndm podafi zaregistrovat k ndm, tim vetd anci dostanou
wiichni pacienti.,

Tim, & se registruji se tedy automaticky dircem nestanu?

Piesné tak, registrace k ndm je viastné takovi mordlni zdvazek, e kdyby
nékde na svité onemoend] lovik se stejnymi & velmi padobnymi
transplantatnimi znaky, jsem tu pro néj a jsem ochoten darovat nezistné
kousek sebe. Sance, e ke shodé mezi pacientem a dobrovolnikem dojde, je
mald (redlné dareje cca | % ze viech zapsanyeh), ale jok uf jsem fekl, dim
vice lidi v databdzi biedeme mit, tim 2vidime pravdé podobnost, Ze najdeme
opravidu pro kaddého.

Zatim se tedy pro kaidého pacienta dirce najit nepodafi?

Boludel ne, thruba pro kaddého dovrtého pacienta dirce nenalezneme nebo
ho nalezneme pfilis pozdé a nemac je rychlejgi. Zménit to mizeme jeding
tak, ke budeme neustdle rozdifovat databdzi dobrovolnikil. Na swité je 80
registril, viechny spolupracuji, databazi dobrovolniki sdili. Zapsany Cech
tedy mie darovat jak v rdmck Ceské republiky, EU, tak | do zémofi. Neni to
nic neobvyklého a bex deké spoluprice viech registmd na svété by nade price
temer mebwla moina,

Jak se k vim mohu pridat?

Zapsat se miZete na nékterém z nadich 60 registra¢nich center po republice
nebo na ndbora v terdnu, vie najdete na registr.kostnidren.ce. Cely proces
zabere asi deset minut, staci vyplnit dotaznik a setfit si specidlni $tétickou
dutinu tdstni nebo darovat 2 mililitry krve. My ui si 2 toho v laboratoii
giistime vafe transplantadni znaky a zaneseme vas do databdze.

laké jrou metody darovini kostnd dfend?

Darci mohou byt edebriny krvetvorné bunky dvojim zpdsobem. Bud
klasickym odsdtim jehlou z kosti pinevni, to se déld samozfejmé pod
narkdzou. Moviii metodou je pak separace téchio bundk pfimo 2 krve, cod

je velmi podobné jako darovani plazmy. PHipojime vis na pfistro] zvany
:E_']hr.ﬁlm, x it.'dn!!' nlk}- vam krev bern'r'm-, W :ep:'l.'r:'i.'lﬁru 51 odebereme
krvetvomd burfiky a do druhé ruky vim krev zase vratime. Tento druhy
zpiisob |e bez narkday, ale zaze vyiaduje nékolikadenni stimulac
krvetvarmnych bunék pomoci podkodnich injekei s tzv, mistovim fakiorem.

Boli to? Respektive, jak darovini kostni diené popisuji sami
dobrovolnici?

feknu viim to tak, jak sléchim od nagich déred v nemocnic. Po odbéru x
kosti pinevni popisuji dirci, 2o je boll misto vpichu stejnd, jako kdyby
dosedli na led nebo je nitkdo nakopl, Nejde o Zddnou ostrou bolest, spite
pocit jako po ndrazu. U té separace nemluvi o bolestl, to je spite zdlouhavé a
pro nikohe to mdEe byt nepdijemnd, Ddoce musi vydriet 3-4 hoding na
separitons, nepoikribete se na nose, nedojdete i na zichod. Navic pied
separaci si musi dennd aplikovat injekel ristového faktone. O viechny nate
dirce se ale stard moc mily tym nadich sestiicek, kberd se snadi samotny
proces darowdni oo nejvice zpfijemnir.

lak si stoji nds ndrodnd registr v porovndni se svétem?

Musim mis pochvilit, patfinee stabilng mezi nejefektindi registry na seéné.
Samozfeimd ale mime do budoucna nemalé cile, Velkou inspiraci je pro nis
z evropskych zemi Mémedko, s tamnim registrem také velmi dzce
spolupracupeme. ¥ Némecku e ol na poler obyvatel zaregistrovin kakdy
zhruba deviaty Sovek, u nis je to kaidy osmdesity, Kam se posouvat tedy
stile mime, ®
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