DARCE KOSTNI DRENE MIROSLAV FRANEK Z HABROVAN:
Nejlep§i zprévou by pro me
byla uspesna léecba pacienta

i

JAKUB DOSTAL

azné nemocni
pacienti diky nim
ziskali novou
sanci na Zivot.
Cesky narodni re-
gistr darcu drené letos ocenil
osmasedmdesat darcu z celé
republiky. Patfi mezi né také
Miroslav Franek z Habrovan.

Proc jste se rozhodl k zapsani
do registru darcu kostni diené?

Pravidelné daruji krevni
slozky, k cemuzZ mé pfivedla
mamka, a tak zapis do registru
darcl kostni dfené byl jen
rozsifenim mych aktivit. Pani
primatka mi tehdy na hema-
tologii fekla, Ze Sance, Ze budu
osloven jako darce, je skoro
jako Sance na vyhru ve sport-
ce, takZe jsem ani nepocital, Ze
budu nékdy osloven.

Jak dlouho trvalo, nez doslo
k nalezeni vhodného pacienta?

Do registru jsem se zapsal
tusim v roce 2012, takZe nez
jsem se stal pro nékoho
vhodnym darcem, uplynulo
deset let.

Co vSe jste nasledné musel ab-
solvovat?

Nejprve mi zavolala l1ékarka
z plzeriské nemocnice, obe-
znamila mé se situaci a zepta-
la se mne, zda chci byt dar-
cem. Poté jsem zajel do Fa-
kultni nemocnice v Brné na
kontrolni odbér krve. Darcu,
jak jsem se pozdéji dozvédél,
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z Plzné, Ze timto darcem jsem
ja. Domluvili jsme si termin
samotného odbéru krvetvor-
nych bunék a navstévu

v Plzni, ¢trnact dnu pred od-
bérem - kde mi vzali vzorky
krve pro nemocnici, kde je
pacient lécen. Nasledné jsem
byl o vSem poucen a dostal
jsem nékolik injekci ristoveé-
ho faktoru s sebou domu.

Jak probihal samotny odbér
kostni diené?

Den pfed odbérem jsem se
hospitalizoval v plzeriské ne-
mocnici. Odbér poté probihal
pfes specialni separator, ktery
si z krve vyseparoval krve-
tvorné bunky.

Bylo to podobné odbéru
krevni plazmy, s tim rozdilem,
Ze zde jsou zapojeny obé ruce.
Z pravé se krev odebirala

Jsou na misté obavy, které né-
kterilidé mohou mit?

Asi jedinou nepfijemnosti
odbéru z periferni krve je bo-
lest zad pred odbérem. Ta lze
tlumit 1éky.

Dozvédél jste se, kdo vasi dfen
dostal?

Darcovstvi je anonymni.
Primaf mi prozradil, Ze mé
bunky putovaly nékam po
Evropé.

Za darcovstvi jste letos v Praze
prevzal cenu. Co to pro vas
Znamena:

Akce probihala v Obecnim
domé v Praze. Darci obdrzeli
stfibrné pamétni mince pro
Stésti za pomoc neznamemu
clovéku. Darcovstvi kostni
dfené znamena dat nadéji
nemocnému. Nejlepsi zpravou



